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INTRAVEZIKALNT INSTILACNT LECBA PRIPRAVKY S KYSELINOU HYALURONOVOU U RECIDIVUJCICH UROINFEKCI

Intravezikalni instilacni lécba pripravky
s kyselinou hyaluronovou u recidivujicich uroinfekci
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S recidivujicimi infekcemi mocovych cest se v klinickém praxi setkdvame velmi ¢asto.
IntravezikaIni aplikace kyseliny hyaluronové napomaha k obnoveni ochranné glyko-
saminoglykanové vrstvy na povrchu urotelu a pfispiva ke snizeni poctu recidiv. Tato
|é¢ba predstavuje U¢innou moznost zejména u pacientek, u kterych rezimova opatreni
v kombinaci s non-antimikrobialni ¢i antimikrobialni profylaxi nemaji dostate¢ny efekt.
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luronova.

Intravesical instillation therapy with hyaluronic acid
in recurrent urinary tract infections

Recurrent urinary tract infections are very common in clinical practice. Endovesical
installation of hyaluronic acid helps to restore the protective glycosaminoglycan layer
on the surface of bladder urothelium and reduces the frequency of recidives. This treat-
ment represents an effective option especially for patients in whom regime measures in
combination with non-antimicrobial or antimicrobial prophylaxis has been unsuccessful.
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Recidivy jsou u infekci mocovych cest (IMC)
castym jevem. Nejcastéji se s recidivami set-
kdvame u cystitid, které postihuji pocetnou
skupinu Zen v reprodukénim i postmenopau-
zéaInim véku. Jako recidivujici infekci (RIMC)
oznacujeme vice nez dvé epizody za posled-
nich Sest mésict ¢i vice nez tfi ataky za posledni
rok. RIMC vedou ke zhorseni sexudlniho, spo-
le¢enského i pracovniho Zivota. Pacientky se
Casto dostdvaji do zacarovaného kruhu, obtize
se opakované vraci, ¢asto kratce po ukonceni
antibiotické [é¢by ¢i lé¢ba ani nevede k ulevé
od symptom. Urologické vysetieni k vylou-
¢eni organické pric¢iny je v téchto pfipadech
nezbytné. Soucasti urologického vysetieni by
mélo byt zobrazovaci vysetieni organd mo-
Covych cest, veéetné kontroly postmikéniho re-
zidua, pfipadné dalsi potifebna vysetfeni jako
uroflowmetrie ¢i cystoskopie s kalibraci uretry.

Antimikrobialni terapie relapsu recidivu-
jici cystitidy je shodnda s doporucenimi pro
inicidlni 1é¢bu akutni cystitidy, pfihlizime k vy-
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sledkdm predchozich kultiva¢nich vysetieni.
U RIMC je odeslani vzorku moci na mikrobio-
logické vysetreni zcela zasadni. Mikéni obtize
u pacientek s RIMC mnohdy nemaji korelat
v kultiva¢nimu nalezu. Pozor na opakované
nesmysiné podévani antibiotik bez priikazu
infek¢niho plvodce, které ¢astokrat nevede
ke zlepseni symptom, ale pouze pfispiva
k nardstu bakteridlni rezistence a naruseni
mikrobiomu pacientky. V pfipadé negativnich
kultivacnich vysetfeni moce je nutné doplnéni
dalsich vysetieni - vylouceni atypickych pu-
vodcu a bakteridlni vagindzy, nebot patologic-
ké osidleni vaginy mlze byt zdrojem relapsu.

Pripravky s obsahem
kyseliny hyaluronové

Opakované cystitidy (nejen infek¢ni etio-
logie) vedou k oslabeni a poruseni ochranné
glykosaminoglykanové vrstvy urotelu mo-
¢ového méchyre. Pripravky s obsahem ky-
seliny hyaluronové napomahaji obnové této
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