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Benign prostatic hyperplasia - short summary of the current knowledge
and practical guidelines on benign prostatic hyperplasia

Short summary of the current knowledge and practical guidelines on benign prostatic
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Nezhoubné zvétseni predstojné Zlazy (benigni hyperplazie prostaty, BHP) vznikd hyperplazii
(zvétsenim poctu) zIaz casti prostaty, jez se nachazi kolem mocové trubice a je oznac¢ovana
jako prechodna (transicionalni) zéna (TZ) podle McNealova histologického modelu mikro-
skopické struktury prostaty. Vyviji se v nasledujicich stupnich:

I. Mikroskopicka BHP - hyperplazie zlaz zjistitelnd pouze mikroskopickym vysetfenim bez
klinicky prokazatelného zvétseni prostaty u pacienta bez piiznakd dolnich mocovych cest
(viz nize). Histologicky se jedna o zmnozeni zlazové, vazivové a svalové (leiomyomatdzni)
tkané oznacované jako fibromyoadenomatézni hyperplazie. Jednotlivé slozky hyperplazie
jsou u kazdého nemocného vyjadreny kvalitativné i kvantitativné jinak. Proto vznikaji rizné
histopatologickeé a klinické obrazy onemocnéni. S postupujicim onemocnénim se v terénu hy-
perplazie objevuji sekundarni zmény - cysty, jizveni, kalcifikace (prostatolity), nekrézy, zanétlivé
zmény apod. Nejednd se o prekancerdzu a ani se nezvysuje riziko vzniku karcinomu prostaty.
I1. Klinicka BHP - zvétseni prostaty zpUsobené hyperplazii zIaz zjistitelné klinickym vy-
Setfenim nebo zobrazovacimi metodami u pacienta bez ptiznakl dolnich mocovych cest.
11l. Symptomaticka BHP - klinickd BHP s pfiznaky dolnich mocovych cest.

IV. Komplikovana BHP - pokrocila klinicka BHP, nékdy doprovézena priznaky dolnich mocovych
cest. MUze se vyskytnout i u jinak asymptomatickych pacientt. Ke komplikacim se fadi opakova-
né krvaceni (hematurie, hemospermie), opakované symptomatické zanéty dolnich mocovych
cest, konkrement(y) v mocovém méchyfi (cystolitidza), zdstava moceni (retence) / odkapavani
moce (paradoxni ischurie) a selhani ledvin postrendlni etiologie nebo jejich kombinace.

ETIOPATOGENEZE

U muzl s normalni hladinou cirkulujicich androgent a normalni reaktivitou prostaty na
zmény hladin téchto hormont jsou mikroskopické zmény v Zlaze zjistiteIné po 30.-40. roce
zivota. Mladsi nemocni's hypogonadismem nejsou benignim zvétsenim prostaty postizeni.
Postupnym zvétSovanim TZ dochdzi k utlaku okolnich ¢asti prostatické tkané (centralni
a periferni zény), které tvofi tzv. chirurgické pouzdro prostaty. BHP se tak podili na zvétseni
celkového objemu prostaty a zvysovani hladiny prostatického specifického antigenu (PSA).
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