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Autofi shrnuji problém predcasné ejakulace a moznosti moderni 1éCby.
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Premature ejaculation

The authors summarize the problem of premature ejaculation and modern treatment

options.
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Uvod

Pfedcasnad (prekotnd) ejakulace (PE, ejacu-
latio praecox) je muzska sexualni dysfunkce
charakterizovana neschopnosti kontrolovat eja-
kulaci. U této dysfunkce ejakulace nastava drive,
nezje zadouci nebo nez se od muze ocekava, ato
bud’jesté pred penetraci penisu do pochvy, nebo
kratce po ni. PE zpUsobuje pacientovi anebo
sexualni partnerce rlizné psychické potize (1-4).
V soucasné dobé neexistuje jedna vieobecné
piijimana standardni definice pred¢asné ejaku-
lace a kazda urologicka ¢i sexuologicka spolec-
nost pouziva svou variantu definice (1, 2, 4). Pod
pojmem ,rychld ejakulace” se jilékarska literatura
zabyva jiz od roku 1887, kdy tuto dysfunkci po-
prvé popsal Gross (5). V MKN-10 pro pred¢asnou
ejakulaci pod kédem F 52.4 se vyslovné fika: , Jde
o neschopnost dostate¢né oddalit ejakulaci, aby
mohlo dojit k uspokojeni z pohlavniho styku.
K ejakulaci dochazi pred nebo do 15 sekund po
zacétku souloze” Zajimavé je, Ze viechny sou-
¢asné definice nedefinuji predcasnou ejakulaci
v dtsledku jinych sexualnich aktivit, nez je va-
ginalni styk, dokonce ani neexistuje definice PE
pro muze, ktefi maji sex s muzi (6).

Definice podle
jednotlivych spole¢nosti

International Society
for Sexual Medicine (ISSM) (1)

PE je muzska sexualni dysfunkce piitomna
od prvniho pohlavniho styku (celoZivotni) nebo
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vznikla az béhem pohlavniho Zivota (ziskana),

ktera je charakterizovana nésledujicimi znaky:

®m  k ejakulaci dojde vzdy nebo téméf vzdy
pred vagindlni penetraci nebo do 1 mi-
nuty po ni,

B neschopnost oddalit ejakulaci pfi viech
nebo témér viech penetracnich vaginal-
nich stycich,

B ma negativni nasledky pro osobni zivot,
jako je tizkost, obavy, frustrace anebo vede
k vyhybani se dalsim sexudlnim stykdm.

® Tato definice se vztahuje pouze na intra-
vaginalni sexudlni aktivity. Nevztahuje se

na muze majici sex s muzi.

American Psychiatric

Association (APA)

APA definuje PE podle dokumentu
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition (DSM-5) (7).

PE je definovana jako pretrvavajici nebo
opakovany vyskyt ejakulace béhem partner-
ské sexudlni aktivity pfiblizné do 1 minuty po
vaginalni penetraci a dfive, nez si to muz pieje:
B musi trvat déle nez 6 mésicd,

B musi se vyskytovat téméf pii viech nebo
pfi vsech (pfiblizné 75-100 %) sexualnich
aktivitach,

B zpUsobuje pacientovi klinicky vyznamné
potize.

Dale je definovana jako sexudlni dysfunk-
ce, kterd neni [épe vysvétlitelna jinou, nese-
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