) ZPOMEZi UROLOGIE

BALINTOVSKA SKUPINA JAKO MOZNOST REDUKCE STRESU A PREVENCE SYNDROMU VYHORENT U LEKARD

referujiciho Iékare. Hlavni fe¢nik opét pouze
nasloucha. Na Uplny zavér se protagonista
vyjadiuje k probéhlé skupiné, mize shrnout,
co mu skupina pfinesla a co si odnasi. Cil sku-
piny nemusi vzdy spocivat v tom, ze se musi
pro protagonistu najit v dané situaci reSeni.
Pfipad Ize nechat otevieny a Iékar si mlize az
s odstupem casu vice uvédomit, co se v jeho
pfistupu k pacientovi proménilo. Role lekto-
ra je vedeni a smérovani skupiny do vztahu
lékaf-pacient. Jeho ukolem je tedy smérovat
pozornost k emociondlni roviné vztahu misto

k hledani feseni problému (3).

Balintovské skupiny v CR
a ve svéte

Metoda balintovskych skupin je v nasi
zemi zavadéna od poloviny 70. let a je spo-
jena se jmény doc. MUDr. Jaroslava Skaly
a PhDr. Jifiho Ruzicky. Existuje Balintovska
sekce Ceské psychoterapeutické spole¢nosti
CLS JEP, ktera sdruzuje lektory, ktefi prosli
vycvikem v balintovskych skupinach a mo-
hou tyto skupiny vést. Nékolik zafizeni v nasi
republice tuto metodu nabizi jako moznost
kontinualniho vzdélavani ¢i supervize pro lé-
kafe vsech obor(. Skupiny jsou zafazeny do
predatestacni pfipravy praktickych lékafd ve
formé specializac¢nich kurzd Psychoterapie pro
praktické Iékafe porddanych IPVZ. Skupiny
jsou také soucasti pozadavkl na vzdéla-
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ni pro nadstavbovy obor psychosomatika.
V roce 1975 byla zalozena mezinarodni ,The
International Balint Federation”. Balintovska
hnuti a narodni balintovské spole¢nosti nyni

Uspésné funguji po celém svété (3).

Jak se zapojit do balintovské
skupiny?

Jak uvedeno vyse, balintovska skupina
ma potencial pomdhat v prevenci stresu
a syndromu vyhoteni lékafd. Ma v Cesku
pomeérné sludnou tradici. Mezi |ékafi chi-
rurgickych obord, urology nevyjimaje, je
vsak povédomi o této moznosti pomérné
slabé. Cilem tohoto textu je situaci zménit,
upozornit na tuto urology malo vyuzivanou
moznost péce o vlastni psychické zdravi, ale
i zplsob rozvoje dovednosti kazdého Iékare
na poli vztahu s pacientem. Tedy néceho,
s ¢im se kazdy z nas setkdva dennég, ¢asto
viak podléhdame dojmu, Ze je to néco, co jde
mimo nas, s ¢im se nic délat nedd. Pokud tedy
nékoho uvedené informace zaujaly a mél by
chut balintovskou skupinu vyzkouset, zde je
nékolik tipd, kam se obratit. Je mozné najit
kontakt na strankach Ceské psychoterapeu-
tické spole¢nosti www.psychoterapeuti.cz -
skupiny konané jednou mési¢né v Praze.
Informace je mozné najit i na strankach
Spolec¢nosti psychosomatické mediciny:
psychosomatika-cls.cz/akce/balintovska-
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-skupina/. Balintovské skupiny pravidelné
organizuje psychosomaticka klinika v Praze
https://psychosomatika.cz. Akce maji charak-
ter postgradualniho vzdélavani a jsou garan-
tovéany CLS JEP ve spolupraci s CLK jako akce
kontinualniho vzdélavani. Vycet samoziejmé
neni Uplny. Pokud by se nasel vétsi pocet
jinak neuspokojenych zajemcd, je mozné
obratit se na autora tohoto textu a pokusit se
usporadat setkdni specialné pro urology. Jak
je zminéno vyse, nejde o kazuistické semina-
fe a je s vyhodou, Ucastni-li se Iékafi riznych
oborl. Osobni zkusenost autora je takova,
Ze nejcastéji se zde sejdou témér vyhradné
prakticti 1ékafi. Obcas se objevi psychiatr,
neurolog nebo FBRL specialista. Pfedstava
podobného setkani v kruhu urologli neni

nemozna.

Zavér

Ohrozeni Iékaill stresovou zatézi a syn-
dromem vyhoteni je redlnym problémem a je
potieba vénovat této problematice nalezitou
pozornost. Jednou z pomérné osvédcenych,
ale mezi urologickou vefejnosti malo vyuziva-
nych moznosti je balintovska skupina. Kromé
zde zdUraznéného efektu psychohygienické-
ho je dllezity i aspekt lepsiho porozuméni
vztahu mezi lékafem a pacientem. Pravé tento
vztah je ¢asto povazovan za rozhodujici pro
Uspéch jakéhokoliv Ié¢ebného procesu.
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