) PREHLEDOVE CLANKY
NOVE TRENDY V TELEMEDICINE A Al PRO UROLOGY

fon, také zpUisoby komunikace cestou zasilani
zprav, volani, videohovory nebo streamovani
videa, dale uklddani dat, zobrazovaci metody,
videokonference a webinare, telemonitoring
a telechirurgii (2, 3). Implementace téchto
technologii vSak vyzaduje feseni probléma
souvisejicich s ochranou osobnich udaju,
Uhradami a dal$imi organiza¢nimi aspekty
(4). Vyznam telemediciny spocivd v redukci
nadbyte¢nych ndvstév v nemocnici, a s tim
spojenych penéznich nakladl na provoz,
v umoznéni péce v odlehlych oblastech
s omezenou dostupnosti specializované péce
a ve snizeni dopadu zdravotnictvi na Zivotni
prostredi (3, 5). Obrézek 1 shrnuje i dalsi vyho-
dy telemediciny. Na dllezitosti telemedicina
nabyla v obdobi virové pandemie covidu-19
a pravé tehdy také doslo k vyraznému pokro-
ku jejiho zafazeni ve zdravotnictvi obecné (6).
Klasickym pfikladem telemediciny vyuziva-
nym v Ceské republice je elektronicky recept
anebo internetovy portédl s moznosti online
konzultaci ulekare.cz (7, 8).

Vyvoj telemediciny

Pocatky telemediciny Ize datovat do roku
1906, kdy vynélezce Willem Einthoven prenesl
EKG signal pomoci telefonnich kabell na
vzdalenost vice nez 1,5 kilometru (9). DalSimi
vyznamnymi milniky ve vyvoji telemediciny
byla prvni videokonzultace mezi psychiatrickou
klinikou Nebraska Psychiatric Institute a Norfolk
State Hospital v roce 1959, déle vyuziti satelit-
nich technologii v 70. letech 20. stoleti, které
propojily kliniku na Aljasce se vzdalenym cen-
trem v Americe, v 90. letech 20. stoleti doslo
k zadsadnimu rozvoji diky internetu a digitalizaci
zdravotnich zaznamd, nésledovaly chytré tele-
fony a mobilni aplikace (10, 11, 12). V neposledni
fadé pokroky v telemediciné urychlila pande-
mie covidu-19, kdy doslo k narlistu telemedicin-
skych konzultaci o stovky procent (13).

Telemedicina v urologii
a telechirurgie

Telemedicina v urologii je Uspésné vyu-
zivana napfiklad u pacientl s karcinomem
prostaty (diagnostika a sledovani po radikélni
terapii), hematurii, mocovou inkontinenci ¢i
panevnim prolapsem (diagnostika, rehabili-
tace a sledovani po operacich), u nekompliko-
vané litidzy a mocovych infekci (diagnostika

Obr. 1. Vyhody telemediciny — prevzato z Symeonidis et al,, 2023 (6)
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a sledovani). Mnoho dalsich urologickych one-
mocnéni ma potencidl byt feSen ,na dalku”,
avsak zatim chybi studie, prokazujici vyhodu
tohoto pfistupu oproti fyzickym navstévam
pacienta u lékare (5).

S vyvojem miniinvazivni chirurgie, hlavné
robotickych systémd, doslo postupné k fy-
zickému oddaleni operatéra od pacienta.
Pravé roboticka chirurgie spole¢né s rychlym
vyvojem internetu, jeho zrychlenim a stale
se rozSifujicim celosvétovym dosahem, staly
u vzniku telechirurgie. Telechirurgie umoz-
nuje chirurgovi interagovat s pacientem
a provést kompletni vykon prostfednictvim
telemanipulatoru (fidici jednotky) a robota
umisténého u ldzka pacienta (vykonné jed-
notky) na obrovské vzdalenosti (14). Zcela
prvni zdokumentovana transatlanticka teleo-
perace, roboticky asistovand laparoskopicka
cholecystektomie, probéhla na pacientovi
ve Strasburku operatérem v New Yorku v ro-
ce 2001, avsak za pomoci fyzického dvou-
bodového spoje za cenu vice jak 1 milion
americkych dolart (15). V urologii maze byt
pfikladem vibec prvni takovato operace pre-
zentovana na konferenci Evropské urologic-
ké spolec¢nosti (EAU), ERUS24 (Konference
Sekce robotické urologie EAU 2024), robo-
ticky asistovana resekce ledviny provedend
prof. Bredou v Bordeaux (Francie) na pacien-
tovi vzdaleném 8264 kilometrd v Pekingu
(Cina) za pomoci specialniho kabelu s latenci
132 ms (16). Tato nova disciplina ma sva uskali
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i vyhody. Mezi vyhody patfi moznost zajistit
kvalitni chirurgické vzdélavani (telemento-
ring a teleproktoring) a moznost poskyto-
vat pokrocilou péci v odlehlych oblastech
s nedostate¢nou zdravotni péci ¢i v pfipadé
prirodnich ¢ijinych katastrof (17). Na druhou
stranu nedostatek osobniho kontaktu mezi
pacientem a chirurgem muze byt problema-
ticky v pfipadech zanedbdni Iékaiské péce.
Telechirurgie se mGze odehravat v ramci vice
statd, a tak mohou vznikat komplikované
soudni spory. Dalsi otdzkou je, kdo by byl
zodpovédny za chyby zpUsobené zpozdé-
nim pfenosu i selhdnim zatizeni. Budeme-li
chtit telechirurgii implementovat do bézné
praxe, je zdsadni zajisténi dostatecné rych-
Iého a spolehlivého kabelového spojeni
¢i bezdratové datové sité (15). Na zavér je
dulezité zminit, Ze se stéle jednd o experi-
mentalni a drahou metodu zatim vyuzivajici
predevsim optickd vldkna a na jeji zarazeni
do doporucenych postupt si budeme muset
jesté pockat (18).

Uméla inteligence

Uvod

Definovat termin uméld inteligence neni
jednoduché, ale jednou z nejcastéji uziva-
nych definici je tato: Al oznacuje vypocetni
schopnost stroje napodobovat a vykonavat
lidské kognitivni ukoly (19). Organizace pro
hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD)
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