a vzdélavani. Také zapojeni partnera, rodiny
a pratel posilovalo pacientovo odhodlani do-
drzovat protokol AS (13). Nejen psychologicka,
ale také Sirokd socialni podpora podporuje
zvladani AS. Existuje silna korelace mezi adhe-
renci k AS a podpUrnymi skupinami pro muze
ajejich rodiny. Pacienti nejen s nové diagnos-
tikovanym KP by méli byt aktivné odkazova-
ni na (@nonymni on-line) podpudrné skupiny
(3,6,9). Také v Ceské republice mame nékolik
organizaci, které se vénuji podpofe onkolo-
gickych pacient(, ty se vztahem k onkouro-
logii uvadime v tabulce 1. Je vSak zndmo, ze
na rozdil od Zen v pacientskych organizacich
nejvice se vénujicim karcinomu prsu, muzi
s KP se u nds angazuji vyrazné méné aktivné.
Existuji rozdily v organizaci, podpofe a mife
zapojeni pacient(, které jsou patrné pfi srov-
nani obou skupin (Tab. 2). Muzi obecné méné
vyhleddvaji emocionalni podporu a sdileni
zkuSenosti v pacientskych skupinach. Téma
nadord prostaty je méné medializovano, acko-
liv v tomto ohledu se v posledni dobé situace
vyrazné méni. V ¢eské spole¢nosti také stéle
prevlada stigmatizace muzskych zdravotnich
problému, coz mize odrazovat od sdileni
zku$enosti. Psychoterapeutické intervence
mohou pomoci muzim, ktefi nejsou schopni
se s AS vyrovnat. Existuje cela fada postupd,
jejich rozbor viak pfesahuje zamér tohoto
¢lanku. Zakladni prehled uvadime v tabulce 3
vcetné odkazl na konkrétni publikace. Mezi
obecnd doporuceni pro |ékare a terapeuty
patfi: a) nabidnuti psychologické podpory
ihned po diagnéze - ¢im dfive je terapie za-
hajena, tim lepsi jsou vysledky, b) integrovat
psychoterapii do |é¢ebného planu — propojeni
terapeutd s urology a onkology muze zlepsit
adherenci k [é¢bé, c) vytvofit pfistupné sku-
pinové programy — podpora mezi pacienty
zlepsuje celkovy psychicky stav.

Zivotni styl

Studie ukazuji, Ze zapojeni se do péce
o vlastni zdravi je spojeno se zvysenym od-
hodlanim a adherenci k AS. Strategie sebefize-
ni, jako je cviceni a zvladani stresu, pomahaji
muzim vyrovnat se s nejistotou béhem AS
(6,9, 13). Jedna retrospektivni kohortova studie
(celkem 630 muz(l) zkoumala souvislost mezi
fyzickou aktivitou hlasenou samotnymi pacien-
ty, kvalitou Zivota a emocni pohodou. Vysoce

www.urologiepropraxi.cz
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Tab. 1. Pacientské organizace vénujici se také muzim s karcinomem prostaty (zdroj Scholar GPT)

Liga proti rakoviné Praha
B Web: www.lpr.cz

karcinomu prostaty

Nadacni fond Muzi proti rakoviné
B Web: www.muziprotirakovine.cz

Amelie, z.s.
B Web: www.amelie-zs.cz

ARCUS - Onko Centrum

W Poskytuje podporu, informace a osvétové kampané tykajici se prevence a Ié¢by zhoubnych nador(, véetné

B Specializuje se na osvétu a podporu muzl s onkologickymi onemocnénimi, zejména karcinomem prostaty

B Nabizi psychologickou a socialni podporu onkologickym pacienttim a jejich blizkym

W \Web: http://arcus-oc.org/stare_www/sekce-karcinomu-prostaty.php

B Zaméruje se na podporu pacientd s rznymi typy zhoubnych nadord, véetné prostaty

Tab. 2. Srovndni zapojeni pacientt s karcinomem prostaty vs. pacientek s karcinomem prsu do pacient-

skych organizaci (zdroj Scholar GPT)

Faktor

Muzi s karcinomem prostaty

Zeny s karcinomem prsu

Pocet organizaci

Omezeny pocet, vétsinou integrované
v obecné onkologické péci

Vice nez 40 specializovanych organizaci

Viditelnost a advokacie

Nizsi — méné kampani a verejnych diskuz
(v poslednich letech napf. Movember)

Vlysokd — aktivni osvétové kampané
(napt. RGzovy fijen)

Zapojeni pacientl

Nizsi, méné komunitni podpory

Vyssi, pravidelnd setkani a podpora
mezi pacientkami

Podpora vefejnosti
podpora

Slabsi medialni pokryti a mensi financni

Silnd medialni podpora a fundraisingové
aktivity

Podil na rozhodovéani | Casto pasivnf pistup

o léchbe

Aktivni zapojeni, rozhodovaci podpora
(napf. sdilena rozhodovani)

Tab. 3. Prehled studii o psychoterapeutickych intervencich (zdroj Scholar GPT)

. . . . Duikazy
Typ terapie Zakladni charakteristika a studie
Kognitivné- Snizeni stresu, Uzkosti, deprese pomoci restrukturalizace negativnich | Pieramico
-behavioralni myslenek, relaxacnich technik, expozice strachu (napf. ze ztraty kontroly | et al. (2024)
terapie nad télem) (16)
Terapie zaméfend | Zvydeni psychické odolnosti pomoci pfijeti diagndzy a osobnich | Fashler et al.
na pfijeti a zévazek | hodnot pfi zvladani nemoci (2018) (17)
Pomaha pacientim zaméfit se na smysluplné aspekty zivota, aniz by se
nadmérné obdvali nejistoty spojené s onemocnénim
Skupinova Lepsi zvladani nemoci a adaptace na lécbu Kuhl et al.
psychoterapie Sdileni zkusenosti s ostatnimi pacienty snizuje izolaci a poskytuje | (2023) (18)
emocdni podporu
Mindfulness Zlepseni psychické pohody, snizeni stresu, zlepseni spanku pomoci metod | Nnate et al.
a relaxa¢ni techniky | meditace, hlubokého dychani nebo progresivni svalové relaxace (2021) (19)
Parova terapie Posfleni partnerskych vztahd, zlepsenf intimity mezi partnery, snizeni | Shen et al.
Uzkosti u pacient i jejich blizkych (2024) (20)

aktivni Ucastnici vykazovali vyznamné vyssi
skore kvality Zivota (p = 0,002). Nejaktivnéjsi
skupina také méla nejvyssi pravdépodobnost
prozivani vysoké emocni pohody (p = 0,010)
(14). Doporucenim ke zménam zivotniho stylu
u pacientu s nové zjisténym KP a vlivu téchto
zmén na celkovou kvalitu zivota, adherenci
k 1é¢bé a dokonce parametrlim preziti se véno-
vala fada studii. Velmi podrobny ,pfehled sys-
tematickych piehledd” byl publikovan v roce
2018 (15). Mezi obecné zndma doporuceni patfi
udrzovani ,zdravé” hmotnosti, pravidelna fyzic-
ka aktivita v¢etné cviceni se zatézi, konzumace
stravy bohaté na ovoce, zeleninu a celozrnné

produkty, vyhnuti se nebo omezeni konzu-
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mace alkoholu a koufeni. Systematické pre-
hledy se zabyvaly rGznymi typy individualnich
intervenci, které byly primarné klasifikovany
do kategorii cviceni, vyzivy, psychosexualnich
nebo psychosocialnich pfistupl. Cvicebni in-
tervence zahrnovaly aerobni trénink, silovy
trénink, cviky na flexibilitu, nefizenou fyzickou
aktivitu, trénink panevniho dna nebo svéraca.
Nutri¢ni intervence zahrnovaly strukturované
dietni rezimy (napfiklad nizkotuc¢nou, vysoko-
vlakninovou stravu) nebo Upravu stravy, dietni
poradenstvi, individudlni doplrky stravy nebo
jejich kombinace. Psychosocialni intervence
byly definovény jako intervence zahrnujici né-
kterou z nasledujicich sloZek: psychosexudlIni



