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U vybranych pacient s karcinomem prostaty (KP) nizkého rizika pfedstavuje aktivni
sledovani (AS) metodu volby, jejimz cilem je oddalit nebo se vyhnout radikalni [é¢bé.
Mze vsak u nich vyvolavat Uzkost a nejistotu. Pacienti také casto dostavaji nedostatec-
né, matouci a obtizné srozumitelné informace, coz vede k Uzkosti a stresu. Psychosoci-
alni podpora a intervence zamérené na zlepseni zivotniho stylu mohou hrat klicovou
roli ve zvladani nejistoty a zlepseni divéry pacientl k AS. Vzdélavani pacient( a jejich
rodin je dulezité, protoze také vede ke snizeni stresu a lepsi spolupraci. Podpurné
skupiny a psychoterapeutické intervence mohou byt uzite¢né pro pacienty, ktefi se
potykaji s psychickou z&tézi spojenou s AS. Tento prehledovy ¢lanek se zamétuje na
psychosocialni aspekty AS a intervence ovliviujici psychosocialni zatéz.
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Psychosocial aspects of active surveillance for prostate cancer

For selected patients with low-risk prostate cancer (PC), active surveillance (AS)
represents the method of choice aimed at delaying or avoiding radical treatment.
However, AS can cause anxiety and uncertainty. Patients also often receive insufficient,
confusing, and difficult-to-understand information, leading to anxiety and stress.
Psychosocial support and interventions focused on lifestyle improvement can play
a key role in managing uncertainty and enhancing patients’ confidence in AS. Patient
and family education is essential, as it also reduces stress and improves cooperation.
Patient support groups and psychotherapeutic interventions may be beneficial for
patients experiencing psychological distress related to AS. This review article focuses
on the psychosocial aspects of AS and interventions affecting psychosocial burden.
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Uvod

U muzl s nizce rizikovym, lokalizovanym
karcinomem prostaty (KP) je aktivni sledovani
(AS) metodou volby, kterd ma za cil oddalit
radikalni 1é¢bu nebo se ji pfimo vyhnout bez
zhorseni prognozy stran nadoroveé specifické-
ho preziti. Tento postup zahrnuje pravidelné
monitorovani pomoci prostatického specific-
kého antigenu (PSA), zobrazovacich metod
a opakovanych biopsii prostaty (1). Aktivni
sledovani vsak mize u pacientl vyvolavat
uzkost a nejistotu, protoze ziji s nelé¢enym

karcinomem. Je proto tfeba zlepsit podpur-

né sluzby, které pomohou muzim snadnéji
vstupovat do protokol( AS a zlstat v nich.
Psychosocialni aspekty AS zahrnuiji tfi hlavni
oblasti. Tou prvni je proces konzultace s Ié-
karem a volba Iécby v pfipadé KP nizkého
rizika. Druhd predstavuje vliv AS na fyzicky
stav, Uzkost, depresivni stavy atd., a obecné
na kvalitu Zivota. V posledni oblasti se fesi
mozna podplirna a edukacni intervence pro
pacienty na AS (2). Tento prehledovy ¢ldnek
se zaméfi na psychosocialni aspekty AS KP,
vcetné intervenci ovliviujicich psychosocialni

zatéz a doporuceni pro klinickou praxi. Cilem
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