) PREHLEDOVE CLANKY
DLOUHODOBE NASLEDKY RADIKALNI PROSTATEKTOMIE: JAK ZLEPSIT KVALITU ZIVOTA PACIENTU

Dlouhodobé nasledky radikalni prostatektomie:

Jak zlepsit kvalitu Zivota pacient

MUDr. Hanka Princlova', MUDr. Pavel Navratil, Ph.D., FEBU" 2
'Urologicka klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové
2Univerzita Karlova v Praze, Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Roboticky asistovana radikalni prostatektomie je standardni metodou Ié¢by lokalizo-
vaného karcinomu prostaty. Pfesto zUstavaji pozdni funkéni komplikace jako stresové
inkontinence moci, erektilni dysfunkce a striktury hrdla mocového méchyyre zasadni-
mi faktory ovliviujicimi kvalitu Zivota pacientl. Tento ¢lanek se zabyva moznostmi
prevence téchto komplikaci prostfednictvim optimalizace chirurgickych technik
a individualizované rehabilitacni péce. Dliraz je kladen na Setrné operacni postupy,
zachovani klicovych anatomickych struktur a dislednou pooperacni péci a fyziote-
rapii. Vysledky studii ukazuji, ze kombinace téchto pfistupd mize vyznamné pfispét
ke zlepseni pooperacnich vysledkd a urychlit ndvrat pacienttd k béznému Zivotu.
Komplexni pfistup zahrnujici precizni chirurgické metody, systematickou rehabilitaci
a edukaci pacientl je nezbytny pro minimalizaci nezadoucich ucink a maximalizaci
kvality Zivota po operaci.

Klic¢ova slova: radikalni prostatektomie, komplikace, inkontinence, erektilni dysfunkce,
striktura hrdla.

Long-term consequences of radical prostatectomy:
How to improve patients’ quality of life

Robot-assisted radical prostatectomy is the standard treatment for localized prostate
cancer. However, late functional complications such as stress urinary incontinence,
erectile dysfunction, and bladder neck strictures continue to be critical factors affecting
patients’ quality of life. This article explores strategies to prevent these complications
through optimized surgical techniques and individualized rehabilitation care. Emphasis
is placed on minimally invasive surgical approaches, preservation of key anatomical
structures, and comprehensive postoperative management, including physiotherapy,
pharmacological support, and technical aids. Studies indicate that combining these
approaches can significantly improve postoperative outcomes and accelerate patients’
return to daily life. A comprehensive approach integrating precise surgical methods,
systematic rehabilitation, and patient education is essential to minimizing adverse
effects and maximizing quality of life after surgery.

Key words: radical prostatectomy, complications, incontinence, erectile dysfunction,
bladder neck contracture.

Uvod

Karcinom prostaty (CaP) pfedstavuje nej-

diagnostikovano pfiblizné 9800 novych pfi-
padd, s mortalitou na Urovni 30%. Na zacatku
¢ast&jsi maligni onemocnénimuzi v Ceskére-  roku 2024 Ceska republika jako prvni v Evropé
publice a druhou nej¢astéjsi pficinu umrti na  zavedla plné hrazeny screening CaP, reagujici

zhoubné nadory u muzd.Vroce 2023 bylovCR  naalarmuijici nardst incidence tohoto onemoc-
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