Jaro je tady i se svymi riziky

Chtél bych zde podékovat vedeni Ustavu
vseobecného lékafrstvi 1. 1ékarské fakulty UK
v Praze, zejména MUDr. Norbertu Krélovi,
za pozvani na vyrocni schlizi, kde jsem mél
moznost poznat rozkvét Ustavu, kde jsem
Ctvrt stoleti pusobil. Jejich védecka c¢innost
potvrzuje upozornéni psychiatrd na preva-
lenci deprese v populaci. Dostali jsme vsichni
krasny darek, knizku ,Co délaji pocity” auto-
rek Tiny Oziewiczové a Aleksandry Zajacové.
A pfes ni se mGzeme dostat v textu dal.

Jaro milujme a vitdme. Jaro je nadherny
¢as roku pro vétsinu z nas, priroda se probou-
zi, vSechno kvete, dny se prodluzuji a pred
nami jsou ty nejkrasnéjsi mésice roku.

Rad bych ptipomnél, Zze pro lidi s de-
presivni vlohou je tomu pravé naopak
a mésic duben je nositel nejvyssi sebe-
vrazednosti v roce. Pro labilni jedince je
zvrat z kratkého dne na dlouhy kritickym
¢asem, kdy se rozsypou vnitini hodiny a Zivot
je nejbolavéjsi. Méjme na paméti, ze sklon
k depresi maji tfi lidé z deseti.

Neminim obchdzet soucasné diagnos-
tické postupy, chci jen upozornit na tfi em-
pirické okruhy depresi, které do nas vtloukal

profesor Vondracek: narusenou forii, hedonii
a dynamogenii, které vnimam jako docela
praktické a uzitecné.

Forie je vzneseny néazev pro néladu,
ktera maze byt depresivni, depresivné tz-
kostna s riznym zastoupenim obou slozek
a moznosti vyskytu (vzacné) panické ataky,
litostiva, nebo stav spise pochmurny s au-
toagresivnimi sebeobvinujicimi vypady, ¢i
stav, ktery mGzeme popsat jako ,bez nalady”.

Hedonie je schopnost radovat se a ,an-
hedonie” je jeji nedostatek az absence. Ta
je pak ustfrednim pfiznakem deprese, ¢asto
kombinovana s pocitem totéIni osamélosti.
Na jeji pfitomnost mame dvé jednoduché
otazky: Na co se dnes tésite? Na co se vibec
jesté tésite? Pokud dostaneme na obé dvé
otdzky zdporné odpovédi, tedy ,na nic”,
mluvime o zdvazné depresi, i kdyby nalada
tomu nesvédcila a jevila se pozitivnéjsi.

Dynamogenie pak vypravi o celkovém
psychomotorickém tempu, tedy pohotovosti
téla i mysli reagovat odpovidajicim zpUso-
bem na vnitiniimpulzy i zevni podnéty. Stav
zhorseni v této oblasti mi pfiblizil jeSté na
studiich jeden zmych prvnich pacientd, kdyz
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mi fekl: ,Réno je pro mé problém zavézat si
tkanicky od bot.”

Empirie potvrzuje, Ze 1é¢ba neplsobi
na vsechny tfi slozky deprese rovhomérné
a nejrizikovéjsi se jevi zacatek deprese a stav,
kdy nastdva navrat do zdravi. Tam se totiz
mUze stat, ze hedonie je jesté v totdlnim
utlumu, zatimco psychomotorické tempo je
jizv plném provozu. Vyhodnoceni budouc-
nosti je pak jednoznacné $patné, zatimco
pacient ma uz dost sil, aby zatloukl skobu,
na niz se povési! Na jafe, vdubnu, se to déje
nejcastéji.

Je proto povinnosti kazdé lékarky a kaz-
dého lékare aktivné patrat po pfiznacich
deprese, dvé otazky zamérené na hedonii
nezdrzi, naopak, pomohou zlepsit vzajemny
vztah. Tam, kde zjistime anhedonii, je nutny
dotaz na sebevrazedné umysly, coz Ize ucinit
opisem: ,A nemate chut to vsechno zabalit
a skon¢it?” Kdyz je odpovéd pozitivni nebo
nejednoznacnd, je na misté kontaktovat psy-
chiatra, pfinejmensim s zadosti o radu, jak
postupovat dal.

MUDr. Radkin Honzdk, CSc.
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