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PRO SESTRY
Lokální léčba ran a lézí v genitoanální oblasti u žen s ohledem na účelnost krytí a komfort pacientky
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Příspěvek se zaměřuje na spektrum terapeutických materiálů, které jsou vhodné k léčbě 
ran, ulcerací a lézí v genitoanální oblasti u žen. Přestože obsah článku se věnuje genito
anální oblasti u žen, předložená lokální terapie se používá ve stejné oblasti rovněž u mužů. 
Histologicky ženský a mužský genitál má shodné tkáně, které se rozlišují pouze anatomic-
kými rysy. Poškození v genitoanální oblasti vyžadují materiály k opakované aplikaci během 
dne, cenově přijatelné, zmírňující bolest a zlepšující komfort pacientů. Názorné schéma 
v tabulce s terapeutickými materiály je rozděleno do tří oddílů, zahrnujících fázi zánětu 
s vysoušením spodiny rány, fázi podporující čištění ran a fázi regenerační. Do poškození 
v této oblasti lze zahrnout i iritační a postradiační dermatitis. Předložená kazuistika popisuje 
komplikovanou léčbu lézí v genitoanální oblasti u nespolupracující pacientky.

Klíčová slova: genitoanální oblast, lokální terapie, gynekologie, rány, léze, iritační 
dermatitis, postradiační dermatitis.

Local treatment of wounds and lesions in the genitoanal area in women 
with regard to the effectiveness of the dressing and the comfort of the patient

This article deals with the issue of the spectrum of therapeutic materials suitable for the 
treatment of wounds, ulcerations and lesions in the genitoanal area in women. Despite 
the fact that the content of the article is primarily dedicated to the female genitoanal area, 
the described local therapy is also applicable to men in the same region. Histologically, 
the female and male genitalia consist of identical tissues, which are distinguished only 
by anatomical features. Damage to the genitoanal area requires materials for repeated 
application during the day, are affordable, relieve pain and improve comfort of patients. 
The illustrative scheme in the table with therapeutic materials is divided into three 
sections, including the inflammation phase with drying of the wound bed, the phase 
supporting wound cleansing and the regeneration phase. Damage in this area may 
also involve irritant and post-radiation dermatitis. The presented case  describes the 
complicated treatment of lesions in the genitoanal area of an uncooperative patient. 
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Úvod 
Rány, poškození nebo léze v genitoanální 

oblasti mají svá specifika, která souvisí s vy-

prazdňováním pacienta, nutností pravidel-

né či časté hygieny, diskomfortem pacientů, 

zápachem, dobrou fixací, studem pacientů, 

někdy i ze strany pečujících. Kromě gyneko-

logického a urologického oboru se s těmito 

ránami můžeme setkat v rámci hospitalizace 

na různých odděleních, kdy nemocný přichází 

s poškozením jako s doplňujícím problémem 

do nemocnice. V intenzivní péči naopak vzni-

kají nové léze v těchto lokalitách při závažném 

nebo zhoršujícím se zdravotním stavu pacien-

ta. Výhodou je, že rány na genitáliích se hojí 

oproti ranám v jiných částech těla rychleji (1). 

V podmínkách intenzivní péče se setkáváme 

více se změnami a následným poškozením 
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