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jinych studii nebyl pozorovan zddny rozdil ve
vyskytu obezity mezi pacienty rezistentnimi
na nékteré typy imunoterapie a pacienty, ktefi
z 1é¢by profitovali, pfipadné byl naopak po-
psan nepfiznivy ucinek na celkové prezivani
pacientu a zvyseny vyskyt nepfiznivych zmén
jako napf. nddorova angiogeneze ¢i zanétli-
vé projevy u pacientl s obezitou (16, 17). Na
podkladé soucasnych poznatkl nelze proto
definitivné posoudit zadvaznost vlivu obezity
na protinaddorovou imunitu a na Gc¢innost lé¢-
by ICl u pacientt s RCC.

Urolitidza

Urolitidza celosvétové postihuje 1-15%
populace, je ¢astéjsi u muzl nez u zen, je
vyznamnym zdrojem morbidity a jeji vyskyt
ma vzestupnou tendenci (18). Mnohé dokla-
dy naznacuji, ze ke vzniku urolitidzy muaze
vyznamné prispét interakce rliznych meta-
bolickych faktorl (19). Obezita a nadvaha
jsou spojeny se zvysenym rizikem tvorby
ledvinnych konkrement(, patrné v dasledku
stimulace transportu litogennich latek, jako
jsou kyselina mocova a oxalaty visceralni
tukovou tkani (20). Vyznamné zvysené re-
lativni riziko (RR) tvorby ledvinnych konkre-
mentl bylo prokazéano jak u obéznich muzd
(RR = 1,33), tak u obéznich zen (RR = 2,09)
s BMI >30kg/m?(21). U pacientt s MetS bylo
riziko vzniku urolitidzy jesté vyssi (RR = 5,97)
(11). V klinickych studiich bylo opakované
prokazano, ze také AH, porucha lipidd a DM
predstavuji nezavislé rizikové faktory pro
vyvoj urolitidzy (11). Na podkladé soucas-
nych poznatkl neni viak zcela ziejmé, zda
se zastoupeni jednotlivych typ0 urolitiazy
vyznamné odliSuje mezi pacienty s MetS,
a pacienty bez MetS a tudiz zda se nepfiznivy
vliv MetS na vyvoj urolitidzy vztahuje k vyvoji
urolitidzy obecné, ¢i ponékud vice specificky
k nékterému konkrétnimu typu urolitidzy
(napf. urdtové urolitidzy).

Mocovody

Karcinom mocovodu

V recentni praci autor(i Suarez Arbelaez et
al. z roku 2023 byla nové pozorovéna spojitost
mezi MetS a zvySenym rizikem vzniku karcino-
mu ureteru (RR=3,58; p <0,5). Z jednotlivych
slozek MetS nebyla pozorovana souvislost

mezi obezitou a karcinomem ureteru, naopak
statisticky vyznamny vztah byl nalezen mezi
karcinomem ureteru a DM, AH a poruchou
lipida (11).

Mocovy méchyf

Hyperaktivni moc¢ovy méchyi (OAB)

MetS a také viechny jeho jednotlivé kom-
ponenty vyznamné zvysuji pravdépodobnost
rozvoje OAB (11). U obezity se predpoklada, ze
pfispiva ke vzniku OAB nejspise plsobenim
zvyseného intraabdominalniho a intravezi-
kalniho tlaku (22).

Karcinom mocového méchyie

Vztah mezi MetS, jeho jednotlivymi sloz-
kami a karcinomem mocového méchyre neni
jednoznacné uzavien. Vysledky fady studif
svéddi ve prospéch uzké vazby mezi obezi-
tou a vyskytem karcinomu méchyre, nékteré
dalsi vSak tento vztah zpochybniuji. Nékteré
recentni prace prokazaly vztah mezi MetS
a karcinomem mocového méchyre, coz na-
znacuje, Ze slozky MetS mohou zvy3ovat riziko
vzniku urotelidlniho karcinomu (11).

Prostata

Benigni hypertrofie prostaty (BHP)

BHP byla v praci Suarez Arbelaez et al. na
reprezentativnim souboru pacientd z USA
spojena s pfitomnosti obezity; kromé toho
byla pfitomnost BHP vyznamné zvysena
u pacientl s MetS a poruchou lipidd (11).
Rovnéz vysledky nékterych diivéjsich studii
svédcily ve prospéch vztahu mezi vyskytem
BHP a obezitou a pfipadné nardstu BHP u pa-
cientll s MetS v porovnani s pacienty bez
obezity, resp. bez MetS (23, 24). K ponékud
odlisnym vysledklm dospéli néktefi autofi za
pouziti metody mendelovské randomizace
(MR). MR je metoda, kterd pouziva funkéni
genetické varianty k prikazu kauzality rizi-
kovych faktorud. Také v rdmci vyzkumu MetS
(@ jeho komponent) jako predisponujiciho
faktoru k fadé onemocnéni (véetné urologic-
kych) byla tato metoda opakované pouzita.
Za pouziti MR Lv a kol. v roce 2023 dospéli
k zavéru, ze obvod pasu a diastolicky krev-
ni tlak jsou statisticky vyznamné pozitivné
asociovany s rizikem BHP (25).

48 UROLOGIE PRO PRAXI / Urol. praxi. 2025,26(1):46-50 /

Symptomy dolnich mocovych cest (LUTS)

LUTS zahrnuje ptiznaky jako urgentni mo-
¢eni, nykturie, slaby proud moci a neuplné
vyprazdnéni mocového méchyre. Prevalence
LUTS je velmi vysoka, zvlasté u muzd starsich 50
BHP a s ni souvisejici subvezikalni obstrukce.
Vysledky preklinickych a klinickych studii na-
znacuji, Zze zanétlivy stav predstavuje spole¢né
biologické pojitko pro fibrozu prostaty, LUTS
a MetS. Ren et al. v recentné publikované pro-
spektivni studii prokdzali izkou vyznamnou
korelaci mezi fibrézou prostaty a MetS a také
mezi fibrézou prostaty a vétsinou jednotlivych
komponent MetS v¢etné centralni obezity, zvy-
Senych sérovych koncentraci glukézy nala¢no,
snizenych hladin HDL cholesterolu a zvysenych
hladin triglyceridd (26).

Karcinom prostaty

Karcinom prostaty je v soucasnosti ce-
losvétové druhy nej¢astéjsi karcinom u mu-
z0. Vyvoj karcinomu prostaty je komplexni
a multifaktorialni déj, pfi kterém dochazi ne-
jen k remodelaci buné¢né aktivity, ale také ke
zménam metabolickych cest, které zajistuji
nutri¢ni potfeby nadoru. Vétsina publikova-
nych studii svéd¢i ve prospéch vyznamné
vazby MetS a DM2 na vyvoj RCC, avsak je-
jich pasobeni ma paradoxné opacny ucinek
(27, 11). MetS je Uzce spojen s procesem kar-
cinogeneze a pfispiva k vyvoji agresivnéjsich
forem nadoru. Jako nejpravdépodobnéjsi
mechanismy plsobeni MetS na vyvoj karci-
nomu prostaty se uvadi pfedevsim vzestup
sympatické aktivity, ktera ovliviuje rdst pro-
staty, a produkce specifickych cytokin(, zvl.
IGF-1, ktery narusuje normalni funkci prosta-
ty (28, 29). Z jednotlivych komponent MetS
se uplatiuje predevsim AH a porucha lipid
(11). Vétsina odbornych sdéleni hodnoti DM
jako faktor, ktery naopak vyznamné snizuje
riziko vzniku karcinomu prostaty (30). To je
do urcité miry v protikladu k predpoklada-
nému nepfiznivému vlivu DM (spolu s MetS)
na vyvoj nékterych zhoubnych nador, jako
napf. nadorl zazivaciho traktu, prsu, MM aj.
Zasadnim patogennim mechanismem, ktery
spojuje DM a malignity, je proces fermentace
glukdzy, vedouci k produkci laktatu a vyvoji
lokélni acidézy s cetnymi dalSimi nepfiznivy-

mi dlsledky (vyvojem prozanétlivého stavu,
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