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DOBRÁ RADA Z PRAXE
Role červené řepy před indikací opakovaných rebiopsií prostaty

složky jsou nestabilní a tedy „elixír“ ztrácí 

na účinnosti. Důsledně varujeme před zho-

tovením si šťávy „do zásoby“. Doporučení je 

tuto kúru užívat minimálně 2 měsíce a odběr 

kontrolního PSA s měsíčním odstupem, tedy 

za 3 měsíce od započetí terapie. Z vlastních 

zkušeností u více než poloviny pacientů, 

kteří režim dodrželi, došlo k významnému 

poklesu PSA a nebyli jsme nuceni provádět 

opakovanou biopsii. Mimo tento pozitivní 

výsledek došlo ještě u mnohých pacientů 

s klinickými projevy chronické prostatitidy 

k úpravě mikčních potíží, a to zejména irri-

tativních příznaků.

Tato kúra je relativně levná alternativa 

nutričních doplňků, vyžaduje však compli-

ance pacienta – největším úskalím je denní 

čištění odšťavňovače. Nicméně v dané indika-

ci – před biopsií prostaty anebo u chronických 

prostatiků, je odhodlanost a compliance nad 

očekávání vysoká. 
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