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VITAMIN D A JEHO VLIV NA SEXUALNT A REPRODUKCNI ZDRAVI

tek vitaminu D pfispiva ke vzniku a zhorsuje
prabéh syndromu polycystickych vajecnika
(PCOS), mlize negativné ovlivnit délku ¢ekanfi
na poceti, zvysit riziko potratu, pfed¢asného
porodu a dalsich faktor (12).

Vliv na menstruacni cyklus
a PCOS

Vitamin D muze také ovlivnit pravidel-
nost menstrua¢niho cyklu. Nedostatek to-
hoto vitaminu muze vést k nepravidelnym
menstruacim, coz mlze ovlivnit $ance na
poceti ditéte.

Oligoovulace ¢i anovulace se mlze vys-
kytovat samostatné, ale pomérné casto je
soucasti PCOS, k jehoZ rozvoji deficience
vitaminu D pfispiva jednak prostfednictvim
rozvoje chronickych zanétd, negativnim
ovlivnénim inzulinovych receptord a sekreci
inzulinu s naslednym zhorsenim inzulinové
rezistence, na kterou ma vliv i prostfednictvim
rozvoje obezity. Nizkd hladina vitaminu D ma
taky za nasledek pokles produkce SHBG (se-
xual hormone binding globulin) s naslednym
zvysenim volné frakce testosteronu s hyper-
androgennimi projevy, hirsutismem, akné
a androgenni alopecii.

Dostatec¢ny prisun vitaminu D mUze pfis-
pét ke stabilizaci menstruac¢niho cyklu a pod-
pofit reprodukeni i celkové zdravi a kvalitu
Zivota zeny (13).

Délka ¢ekani na poceti,
uspésnost asistované reprodukce
Zeny s nedostatkem vitaminu D se mohou
potykat s delSi dobou ¢ekéni na poceti ditéte.
Vyzkumy naznacuji, Ze dostatecné hladiny
vitaminu D mohou zlepsit ovulaci a celkovou
reprodukéni schopnost zeny. Ovulace je pro-
ces, pii kterém se uvolnuje vajicko z vajec¢niku,
a optimalni hladiny vitaminu D mohou ten-
to proces podporovat a zvySovat $ance na
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Uspésné poceti (14). Rovnéz i poceti za pouziti
metod asistované reprodukce pfi dostatec-
né suplementaci vitaminu D naznacuji lepsi
vysledky s vyssi pravdépodobnosti porodu
zivého potomka (15).

Zvysené riziko potratu
a predc¢asného porodu

Nedostatek vitaminu D je také spojen se
zvySenym rizikem potratu a pfedc¢asného
porodu. Zajisténi dostatecného pfisunu vita-
minu D prekoncepcné a v pribéhu téhoten-
stvi mUze pomoci sniZit tato rizika a podpofit
zdravy vyvoj plodu. Vitamin D hraje kli¢covou
roli ve zdravém rdstu a vyvoji kosti a organa
plodu a jeho nedostatek miiZze mit negativni
dopad na téhotenstvi a na zdravi plodu. Dle
nékterych studii u Zen s hladinou vitaminu D
nad 112,5 nmol/l existuje az 4x vy33i $ance na
porod zivého ditéte (16). Nedostatek tohoto
vitaminu zvysuje riziko potratu az 0 94 % a pfi
hladiné nad 100 nmol/l je dolozeno az 0 60 %
nizsi riziko predcasného porodu (17).

Moznosti suplementace
vitaminu D

Nejcastéji vyuzivanou formou suplemen-
tace vitaminu D jsou doplriky stravy. Bohuzel
ne vzdy pfinasi kyzeny efekt, protoze na rozdil
od léciv, kde musi byt vzdy studiemi dolo-
Zena i uc¢innost, toto u doplnkd neexistuje.
Vyrobce je pouze zodpovédny za uvedené
slozeni a zdravotni nezdvadnost. Neznamena
to, ze véechny doplnky stravy jsou Spatné, ale
nejde na né vzdy dostate¢né spoléhat. Casto
se nam stava, Zze v ordinaci u pacienta zjistime
nedostate¢nou hladinu vitaminu D i pfesto, ze
doplnky s nim pravidelné, v nékterych pfipa-
dech i nékolik let, uziva (18).

Dalsi, exaktnéjsi formou, jsou léky s vi-
taminem D, at uz volné dostupné, nebo na
lékafsky pfedpis. Na trhu mame u nés néko-

5. Holick MF. The vitamin D deficiency pandemic: Approaches
for diagnosis, treatment and prevention. Rev Endocr Metab
Disord. 2017,18:153-165.

6. Lerchbaum E, Pilz S, Trummer C, et al. Vitamin D and testo-
sterone in healthy men: a randomized controlled trial. J Clin
Endocrinol Metab. 2017,102(11):4292-302.

7.Canat L, Degirmentepe RB, Atalay HA, et al. Low serum vi-
tamin D is associated with an increased likelihood of acqui-
red premature ejaculation. Int Braz J Urol. 2019;45(3):621-628.
8.Crafa A, Cannarella R, Barbagallo F, et al. Mechanisms sug-
gesting a relationship between vitamin D and erectile dys-

26 UROLOGIE PRO PRAXI / Urol. praxi. 2025;26(1):23-27 /

lik moznosti. Jednou z nich jsou peroralni
kapky s roztokem cholekalciferolu, dalsi je
cholekalciferol praskovy (colecalciferolum
pulvis). Pti [é¢bé je nutné dbat na moznost
rizika predavkovani. Cholekalciferol je li-
pofilni, ma pomérné velkou tendenci k ukla-
déni se v tukové tkani, coz zvlasté u obéz-
nich pacientl mlze snizovat uc¢innost [écby
vitaminem D (19).

Novou moznosti lé¢by je kalcifediol, ktery
je prvnim metabolitem cholekalciferolu v lid-
ském organismu a je oproti nému biologic-
ky aktivnéjsi formou. Kalcifediol ma nékolik
vyhod oproti tradi¢nim formam vitaminu D,
zejména u jiz zminovanych obéznich osob.
Obézni jedinci ¢asto trpi nedostatkem vita-
minu D, protoze tukova tkan muze jeho ab-
sorpci snizovat jeho biologickou dostupnost.
Kalcifediol je rovnéz Iépe vstiebdvan a me-
tabolizovan, coz zlep3suje jeho Gcinnost pfi
zvy$ovani hladiny vitaminu D v krvi. Rovnéz
ma nizsi afinitu k tukové tkani a riziko pre-
davkovani je u néj oproti cholekalciferolu
nizsi (20).

Zaver

Vitamin D hraje klicovou roli v mnoha
aspektech lidského zdravi, véetné zdravi se-
xudlniho a reprodukéniho. Jeho dostatek je
nezbytny pro spravnou funkci kosti, sval(,
imunitniho systému a mnoha dalsich téles-
nych funkci. Nedostatek vitaminu D m{ize vést
k riznym zdravotnim problému0m, v¢etné pro-
blému se sexudlnimi funkcemi a plodnosti
u muzl i u Zzen. Zvyseni hladiny vitaminu D
prostfednictvim slunecniho zafeni, stravy,
doplnkd stravy a léc¢iv mdze mit pozitivni vliv
na celkové zdravi, pohodu a kvalitu Zivota.
V nékterych ohledech je sice jesté nutny dalsi
vyzkum (napfiklad predéasna ejakulace), v ji-
nych jsou ale vysledky zcela jasné dolozeny
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