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Vitamin D a jeho vliv na sexualni
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Vitamin D hraje velice vyznamnou roli pro lidské zdravi. Jeho nedostatek je spojen
s mnoha zdravotnimi komplikacemi. Obecné je ale méné znamy jeho vliv na repro-
dukci a sexualni funkce muzu i Zen. V ¢lanku pfinasime prehledné informace o této
problematice a informujeme i 0 moznostech suplementace vitaminu D. Suplementace
vitaminu D je pro zdravi a kvalitu Zivota pfinosna témér ve viech oblastech. Nejucin-
néjsi je [é¢ba pripravky na [ékarsky predpis. Nova moznost [é¢by kalcifediolem je jesté
efektivnéjsi a bezpecnéjsi volbou.
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Vitamin D and its impact on sexual and reproductive health

Vitamin D plays a very significant role in human health. Its deficiency is associated
with many health complications. However, its influence on reproduction and sexual
function in both men and women is generally less known. This article provides an
overview of this issue and informs about the possibilities of vitamin D supplementa-
tion. Vitamin D supplementation is beneficial for health and quality of life in almost
all areas. The most effective treatment is with prescription drugs. A new treatment
option with calcifediol is an even more effective and safer choice.
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Uvod

Jako vitamin D oznacujeme skupinu
v tucich rozpustnych sekosteroidd. Nékdy
je oznacujeme jako kalciferoly. Vitamin D je
esencialni vitamin, ktery hraje klicovou roli
v mnoha fyziologickych funkcich lidského téla.
Pro lidi jsou nejdulezitéjsi dvé hlavni formy
vitaminu D, a to D, (ergokalciferol) a D, (cho-
lekalciferol). Vitamin D, je ziskavan pfevazné
zrostlinnych zdroju, zatimco nejvyznamnéjsi
formu, vitamin D,, ktera je povazovana za bio-
logicky aktivnéjsi, si sami syntetizujeme ve
spodnich vrstvach pokozky vlivem UV-B zare-
ni pfi dostate¢né dlouhém vystaveni slunci (1).

Zdroje vitaminu D
Jak vyplyva z vyse uvedeného, nejdu-

lezitéjsim zdrojem vitaminu D je slunecni
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zéreni, ale tento vitamin lze ziskat také z ur-
¢itych potravin, ptipadné z doplnkd stravy
a léciv.

Mezi bohaté zdroje vitaminu D patii:
mastné ryby (losos, makrela, tundk),
rybiolej,

obohacené mléc¢né vyrobky a ceredlie,
vajecné Zloutky,

hovézi jatra (2).

Nedostatek vitaminu D

Ze stravy a syntézou vznikd nejdfive ne-
aktivni forma vitaminu D, ktera se nasledné
aktivuje hydroxylaci v jatrech a v ledvinach.
Vzhledem k tomu, Ze vétsina savcC si vitamin
D pfi dostate¢ném vystaveni slune¢nimu za-
feni syntetizuje sama, byva nékdy oznacovéan

spise za hormon nebo hormonalni prekurzor.
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