
www.urologiepropraxi.cz   /  Urol. praxi. 2024;25(4):198-203  /  UROLOGIE PRO PRAXI 203

Z POMEZÍ UROLOGIE
UROLOGICKÁ PÉČE O SPINÁLNÍHO PACIENTA POHLEDEM REHABILITAČNÍHO LÉKAŘE

ticita). Léčba infekcí má být cílená dle citlivosti 

vyvolávajících patogenů. Asymptomatickou 

bakteriurii neléčíme. Ultrazvukové vyšetření 

ledvin a močového měchýře se doporučuje 

každých šest měsíců. Nejméně jedenkrát za 

rok by měl spinální pacient absolvovat kom-

plexní klinickou kontrolu u urologa, laborator-

ní vyšetření včetně funkce ledvin. Pokud paci-

ent užívá anticholinergika, je nutná kontrola 

jaterních funkcí. Specializované vyšetření, jako 

je urodynamika, je indikovaná individuálně. 

Klienti zůstávají v úzkém kontaktu se spinál-

ními ambulancemi, kde je v rámci multidisci-

plinární péče urologická problematika řešena 

a dále je prohlubována motivace k aktivnímu 

přístupu k urologické dispenzarizaci (8, 14).

Závěr
Poranění míchy jakékoliv etiologie s sebou 

nese těžké následky fyzické i psychické. I přes 

intenzivní výzkum v dané oblasti zatím kauzální 

léčba neexistuje. Podstatným způsobem se 

zkvalitnila akutní péče, diagnostika i operační 

postupy. Dále jsme schopni efektivním způso-

bem ovlivnit komplikace, které toto postižení 

přináší. Přístup musí být holistický a podílí se 

na něm řada pomáhajících profesí. Cílem uro-

logické péče v rehabilitačním ústavu je nastavit 

pacienta na vyhovující režim a způsob derivace 

močového měchýře. Takto jej předat dispenza-

rizujícímu urologovi s kompletní dokumentací 

a popisem průběhu léčby i komplikací. Ze stra-

ny klienta je nutné přijmout změny, ke kterým 

v jeho těle došlo, a porozumět jeho novým 

potřebám. Kvalita života stojí v nemalé míře na 

jeho aktivním přístupu a spolupráci.
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