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LECBA AKUTNIBOLESTI

PREHLED NEJCASTEJI UZIVANYCH ANALGETIK

(Pozn.: tabulky prevzaty a upraveny s pouzitim nasledujicich zdrojG: 3, 10, 11, 12, 13)

NEOPIOIDNI ANALGETIKA

Patfi mezi zdkladni Iéky v multimodélni analgezii. Paracetamol byvé obcas v [é¢bé bolesti podceriovan, ale pfi sprdvném dévkovani je jeho
efekt zasadni. Je vhodny i pro starsi pacienty, stejné tak jako jeho fixni kombinace napt. s tramadolem (3).

Metamizol je také hojné vyuzivanym analgetikem, je viak tieba obezretnosti pro alergické reakce, zejména u astmatickych ¢i atopickych
pacient(, a riziko agranulocytdzy (13).

NSAID je skupinou s vice zastupci, G¢innymi pii snizovani bolesti, zdnétu a horecky. Jsou doporucovany jako souc¢dst multimodalni
analgezie pro vétsinu pacientl s akutni bolesti, pokud neni ddvod pro jejich vynechani. S vyhodou Ize nékdy kromé p.o. ai.v. formy
vyuzit i lokalni moznost aplikace. NSAID mohou zvysovat riziko krvaceni, zejména po operaci nebo u pacientt se zalude¢nimi viedy.
Mohou také zhorsovat funkci ledvin a mit kardiovaskularni nezadouci ucinky (12). Mély by byt pouzivany s opatrnosti u starsich pacientd
a osob s rendlni insuficienci (3).

Tab. 1. Neopioidni analgetika

Ucinna latka Aplikace N?.StuP Ob)/ykla Max',m?lm Seniofi Poznamka
ucinku dévka denni davka
Analgetika - antipyretika
Metamizol p.o., i.V. 30 min. 4x500mg 5x1000mg ANO, Iék dalsi volby @eyhodny kleUh?dObeﬁI jeche -
riziko agranulocytézy
) ) p.0.:4Xx . zvy$end opatrnost pfi jaternf
Paracetamol p.0., iV, p.T. 30 min. 500-1000mg 4x1000mg ANO, lék 1. volby insuficienci
COX 2 neselektivni NSAID
Ibuprofen p.o., i.V. 15-20 min. | 4x400mg 4x600mg véechny NSA: s opatrnosti, KI: viedova | obezfetnost pfi rendIni insuficiendi,
Diklofenak P.0. P, ., i.v. | 30 min. 3x50mg 3%50mg gastroduodendlni choroba kardiovaskularnim onecmocnéni,
Indometacin | p.o. p.r. 60 min. 2x50mg 2x100mg relavtlvm Kl: hypertevrj%e, k(?rt\kowldy, SS’R\ Zvyfenem riziku lfrvacveiml , o
u véech NSA ve vyssim véku vyrazné | - pfi dlouhodobém uzivani ke zvaZeni
Naproxen b.0. 2 hod. 2x250 2x500mg riziko nefrotoxicity a negat. vlivu na | podavani inhibitor(i protonové
(500) mg kardialni fce pumpy k prevenci zalude¢niho viedu
COX 2 preferen¢ni NSAID
Nimesulid p.0. 30-60 min. | 2x100mg | 2x100mg nevhodny k diouhodob. lécbe - riziko
hepatotoxicity
OPIOIDNi ANALGETIKA

Pri 1é¢bé akutni bolesti se obecné snazime vyhnout nadmérnému a protrahovanému pouzivani opioid, zejména pro jejich kratkodobé (napf.
dechova deprese, sedace, nauzea a zvraceni, retence moci, zacpa a dalsi), ale i dlouhodobé (tolerance, dependence, opioidy indukovana
hyperalgezie, predavkovani a dalsi) nezadouci ucinky (6).

Vhodné jsou IR (immediate release) formy, spise nez léky s dlouhodobym uvolriovanim (pozvolnéjsi nastup ucinku, vétsi riziko nevhodného
uzivani) (6).

Vhodnymi léky 1. volby jsou napf. oxykodon a morfin (6).

Pro seniory jsou opioidy jedny z nejbezpecnéjsich analgetik, zvazujeme jejich indikaci zejména pro stfedné silnou az silnou bolest, ¢asto
spojenou s poskozenim funkce jater, ledvin nebo se snizenim kvality Zivota. Pro bolest mirnou az sttedni mohou byt vhodné kombinované
preparéty s paracetamolem a tramadolem (3).

Pro konverzi mezi jednotlivymi opioidy je mozné vyuzit snadno dostupné kalkuldtory ¢i tabulky ekvianalgetickych davek (napf.
v tabulce 4).

Tab. 2. Slabé opioidy

Ucinnd latka Aplikace Néstup ucinku Obvykla davka Maximalni Seniofi Poznamka
denni davka
Kodein p.o. 2-3 hod. 2-3x20mg 240mg vhodny i jako fixni
kombinace interindividuaini
Tramadol p.o., p.r,i.v,i.m,s.c. 20-30 min. 4x50mg 400mg s paracetamolem Ir;i?gs‘o\/‘;gn:i?‘
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