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Bolest je ¢astym symptomem nejen v urologii a jeji adekvatni lécba je nezbytnd pro zajisténi
komfortu pacient(i a zlep3eni kvality Zivota. V Ceské republice je dostupna siroka skala
analgetik s riznymi mechanismy Ucinku a indikacemi. Presto stéle existuje nezanedbatel-
na ¢ast pacientd, ktefi trpi nedostate¢né kontrolovanou bolesti. Mnoho mladych Iékaf
se citi v oblasti é¢by bolesti nedostate¢né informovéno a vyskoleno. V¢asna a spravna
analgezie ma zasadni vyznam nejen pro pacienty, ale i pro optimalizaci naklad(i na péci.
V tomto ¢lanku se zaméfime na farmakoterapii akutni bolesti zejména v ambulantni praxi.
Podrobné popiseme jednotlivé skupiny analgetik a jejich zastupce, véetné neopioidnich
a opioidnich léc¢iv. Zminény jsou takeé specifické aspekty lécby bolesti u starsich pacient(.
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Acute pain management

Pain is a common symptom not only in urology, and its adequate management is es-
sential for patient’s comfort and quality of life. A wide range of analgesics with different
mechanisms of action and indications is available in the Czech Republic. Nevertheless,
a significant proportion of patients still experience insufficiently controlled pain. Many
young physicians feel inadequately informed and trained in pain management. Early and
appropriate analgesia is crucial not only for patients but also for optimizing healthcare costs.
This article focuses on pharmacotherapy of acute pain mainly in out-patient practice.
We will describe in detail the individual groups of analgesics and their representatives,
including non-opioid and opioid drugs. We will also address the specific aspects of
pain management in elderly patients.
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Akutni bolest je subjektivné nepfijemnym symptomem, ktery upozorruje na pfimé ¢i poten-
cialni poskozeni tkani. Casto pfichazi nahle, trva sekundy az hodiny, maximalné nékolik dni (1).
Lécba bolesti je komplexni zalezitosti. Méli bychom pfi ni brat v potaz: zdravotni stav pacienta
(v¢etné psychického a fyzického stavu), vék pacienta, Groven strachu nebo Uzkosti, typ chirur-
gického zékroku (pokud byl proveden), osobni preference pacienta, reakci na podané léky (2).
Starnuti populace s sebou piinadsi narlst starsich pacientd, ktefi vyzaduji specificky pristup
nejen k [é¢bé bolesti. S vékem dochazi v organismu k fadé fyziologickych zmén (nejvyraznéji
po 75. roce), které ovlivnuji farmakokinetiku a farmakodynamiku [ék. Je tfeba se tedy ridit
individudlnim pfistupem s ohledem na tyto zmény a dbat zvysené opatrnosti (3).
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