$eni pfipadnych komplikaci a poskytovéni
psychologické podpory.

® Konzervativni terapie jako prvni li-
nie — Ul u star$i populace mize byt
Uspésné lécena pomoci konzervativnich
metod, jako jsou fyzioterapie panevniho
dna nebo zmény Zivotniho stylu. V pfipa-
dé, Ze tento postup neni Gcinny, je zlatym
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B Inkontinencni pomucky - jedna se
o podplrné metody bez [é¢by vlastniho
problému. V nékterych pfipadech, kdy
jiz neni indikovana terapie konzervativni
nebo chirurgicka, lze stav korigovat in-
kontinen¢nimi pomuckami (viozky, pleny
apod.) a podpurnymi zdravotnickymi pro-
stfedky (napt. podlozky apod.).

urinary incontinence and associated factors in nursing ho-
mes: a multicentre cross-sectional study. BMC Geriatrics
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