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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Inkontinence moči u seniorů

šení případných komplikací a poskytování 

psychologické podpory. 

	� Konzervativní terapie jako první li­

nie – UI u  starší populace může být 

úspěšně léčena pomocí konzervativních 

metod, jako jsou fyzioterapie pánevního 

dna nebo změny životního stylu. V přípa-

dě, že tento postup není účinný, je zlatým 

standardem léčby zahájit medikamentóz-

ní terapii, nebo ji k již nastaveným postu-

pům přidat. 

	� Chirurgické zákroky a invazivní postu­

py by měly být zvažovány pouze u paci-

entů, kteří nepříznivě reagují na konzerva-

tivní terapii nebo mají specifické indikace 

pro chirurgickou léčbu. 

	� Inkontinenční pomůcky – jedná se 

o podpůrné metody bez léčby vlastního 

problému. V některých případech, kdy 

již není indikována terapie konzervativní 

nebo chirurgická, lze stav korigovat in-

kontinenčními pomůckami (vložky, pleny 

apod.) a podpůrnými zdravotnickými pro-

středky (např. podložky apod.). 
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