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Inkontinence moci je jakykoliv nedobrovolny unik moci. Postihuje vSechny vékové
kategorie, seniorskou predevsim. Autor si dal za cil zmapovat inkontinenci v seniorské
populaci a vykreslit moznosti jeji diagnostiky a lé¢by.

Kli¢ova slova: inkontinence, moc¢ova inkontinence, seniorska populace, ve stafi, |é¢ba

inkontinence.

Urinary incontinence in the elderly

Urinary incontinence is any involuntary leakage of urine. It affects all age groups,
predominantly the elderly. Autor has set out to map urinary incontinence in the senior
population and outline the possibilities of its diagnostics and treatment.
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treatment of incontinence.

Uvod

U seniorské populace je mocova inkonti-
nence (U, urinary incontinence) dlouhodobé
chapana jako jeden z vyznamnych a ¢astych
zdravotnich probléma. Znacné ovliviiuje oset-
fovatelskou péci v domacnosti seniora nebo
instituci a je jednim z prediktor(i negativni

zivotni prognézy.

Definice

Inkontinence oznacuje neschopnost kon-
trolovat nebo regulovat vylu¢ovani télesnych
exkreci, jako je moc¢ nebo stolice. Mezinarodni
spolecnost pro kontinenci (ICS, Internetional
Continence Socienty) definuje Ul jako jaky-
koliv nedobrovolny unik moci, kterému nelze
védomeé zabranit (1).

Incidence a prevalence

V Ceské republice neexistuje mnoho
konkrétnich studii nebo statistik tykajicich
se prevalence Ul u starsich pacient(. Jednim
z dlivodi mUze byt fakt, ze samotni seniofi
popiraji tuto skutecnost a berou ji jako sa-
moziejmost s ohledem na jejich starnuti.
Soucasné je vyzkum v této oblasti podcerio-
van z ddvodu vieobecné predstavy o tom,
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Ze tato Cast populace jiz nestoji za vyzkum.
Vzhledem k neustéle se zvysujicimu véku po-
pulace z dlivodt lepsi dostupnosti zdravotni
péce by i témto pacientlim méla byt vénovana
adekvatni pozornost a péce.

V poslednich deseti letech bylo provede-
no nékolik studii v Evropé, Americe a Asii. Ty
prokéazaly zejména mimo vétsi mésta vysoké
procento inkontinentnich senior(, ze kte-
rych drtiva vétsina nevyhledala zdravotni
sluzby. Tyto studie prokdazaly i spojitost
s faktory, které maji na vzniku inkontinen-
ce svUj podil.

Za zminku stoji studie EPIC (European
Prospective Investigation Into Cancer and
Nutricion). Dle zmiriované studie Ul trpi vice
zen v porovnani s muzi (13,1 % vs. 5,4 %) (2).
Studie katalanskych autort Jerez-Roig a spol.
zkoumala prevalenci mocové inkontinence
vech socialnich sluzeb. Jeji zjisténa prevalence
mocové inkontinence byla pres 76 %, pticemz
urgentni inkontinence tvofila 11,4 % (3).

Pticinou vzniku Ul mohou byt rdzné
faktory, jako je starnuti, oslabeni svalstva,
poskozeni nervd v oblasti panve, dalsi pfi-
druzend onemocnéni (napt. diabetes melli-
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