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Metabolické rizikové faktory renalniho karcinomu
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Rendlni karcinom se ve zvysené mife vyskytuje v rozvinutych zemich Evropy a Severni
Ameriky, pro které je typicky vysoky finan¢ni pfijem a tzv. zapadni Zivotni styl. S nim
souvisi vyskyt metabolického syndromu a jeho komponent, které maji vliv nejen na
kardiovaskularni onemocnéni a cukrovku, ale rovnéz na vznik malignich nadord. U re-
nélniho karcinomu jsou typickymi rizikovymi faktory obezita a hypertenze. Pfehledovy
¢lanek popisuje vztah mezi zndmymi metabolickymi rizikovymi faktory a karcinoge-
nezi zhoubnych nador( ledvin, sou¢asné diskutuje i mozné preventivni strategie, jak
zlepsit metabolickou dysfunkci a snizit tak riziko vzniku (nejen) renélniho karcinomu.

Klicova slova: diabetes, metabolicky syndrom, obezita, renalni karcinom, rizikové
faktory.

Metabolic risk factors or renal cell carcinoma

Renal cell carcinoma is common in developed countries in Europe and North America.
These regions are characterized by high income and the so-called ,western” lifestyle which
is associated with the occurrence of metabolic syndrome and its components. These have
an impact not only on cardiovascular disease and diabetes, but also on the development
of malignant tumours. Obesity and hypertension are typical risk factors for renal cell
carcinoma. This review describes the relationship between known metabolic risk factors
and renal cancer carcinogenesis, while also discussing possible preventive strategies to
improve metabolic dysfunction and thus reduce the risk of (not only) renal cell carcinoma.
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Uvod

Rendlni karcinom (neboli karcinom z re-
nalnich bunék, renal cell carcinoma — RCC)
je nejcastéjsim zhoubnym nadorem ledviny.
Tvofi pfiblizné 3% vsech zhoubnych nadord.
Celosvétové bylo v roce 2022 diagnostiko-
vano 434840 pfipadu, standardizovana in-
cidence je 4,4 pfipadu na 100000 obyvatel.
Jedna se o 10. nej¢astéjsi malignitu u muzd
a 14. u zZen (1). Incidence v3iak vykazuje na-
pfi¢ kontinenty znac¢nou variabilitu. Zatimco
napfiklad na Salamounovych ostrovech ne-
bo v Belize je pouze 0,12, resp. 0,26/100000,
v zemich s nejvyssi incidenci dosahuje az
14 pfipadd na 100000 (2). Tyto rozdily jsou
vysvétlovany hlavné vyssi prevalenci malych
nadorl v oblastech s velmi ¢astym vyuzivanim
zobrazovacich metod a incidentalni detekci
jinak asymptomatickych nadord (3). Ceskymi

urology je casto zdliraznovana jedna z nej-
vy33ich incidenci RCC na svété pravé v CR.
Dle nejaktualnéjsich dat z roku 2022 je CR
na ¢tvrtém misté za Béloruskem, Uruguayi
a Loty$skem (viz Tab. 1).

Tab. 1. Zemés nejvyssistandardizovanou incidenct
RCC, zdroj: Globocan 2022 (1)

. ASR (pocet novych pripadu
Zeme n(ap1oo 000 o);oyv’a)teﬁ)
Bélorusko 14,1
Uruguay 14
Lotyssko 13,7
Cesko 133
USA 12,8
Rusko 11,8
Litva 11,6
Francie 14
Norsko 1
Slovensko 1

RCC - rendini karcinom, ASR — Age-Standardized Rate
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