) DOBRA RADA Z PRAXE
PSYCHIATRICKY PACIENT V ORDINACI UROLOGA

Psychiatricky pacient v ordinaci urologa

MUDr. Jifi Ponésicky

Privatni urologicka praxe Kralovské Vinohrady, s.r.o., Praha
Psychiatricka nemocnice Bohnice, Praha

Adiktologicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Psychiatrickd onemocnénijsou v populaci velmi bézn3, proto se s nimi bézné setkava
i urolog ve své ordinaci. Psychiatrickd onemocnéni mohou mit urologické symptomy
a néktera psychofarmaka mohou vyvolat urologické symptomy. Urologické onemoc-
néni maze mit dopad na psychické zdravi. Urologické medikamenty mohou ovlivnit
psychiatrické onemocnéni. Psychiatrickd a urologicka problematika se mohou prolinat.
S nékterymi psychiatrickymi pacienty muze byt obtiznéjsi komunikace.
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A psychiatric patient in a urologist’s office

Psychiatric diseases are very common in the population, which is why even a urologist
regularly encounters them in his office. Psychiatric diseases can have urological symp-
toms and some psychotropic drugs can cause urological symptoms. Urological disease
can have an impact on mental health. Urological medications can affect psychiatric
iliness. Psychiatric and urological issues can overlap. Some psychiatric patients may

be more difficult to communicate with.
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Ptedstava psychiatrického pacienta v uro-
logické ambulanci ¢asto vzbuzuje negativni
asociace spojené se stigmatizaci psychiatrie
ve spolec¢nosti jako celku, jiz nejsou uchra-
néni ani lékafi, a tedy ani urologové. Predem
byva pfitomna obava z vétsich narokd na ko-
munikaci, ¢as a moznych nedorozuméni ¢i
non-adherence.

Péce o psychiatrické pacienty mize byt
pro odborniky z jinych obori i pro samotné
psychiatry naro¢na. Pfi komunikaci mivaji ten-
dence budto svoje potize agravovat, nebo je
naopak bagatelizovat. Lékafi si proto nebyvaji
jisti, zda mohou informacim od pacientd véfit.
Pacienti se také nezfidka za ,svou psychia-
trickou diagnézu” stydi a maji tendence tajit,
ze uzivaji psychofarmaka. Také maji vysokou
tendenci s [éky manipulovat nebo si je vysa-
zovat (1).

Problémy s dusevnim zdravim jsou p¥ici-
nou pfiblizné jedné tretiny vsech rokl pozna-
menanych disabilitou v ddsledku onemocnéni

a deprese je pfitom globalné nejcastéjsim
dlvodem zivota v disabilité. Dusevni onemoc-
néni dohromady zpUsobuji zatéz pfiblizné
15% populace, coz je srovnatelné s onemoc-
nénimi onkologickymi. Vyskyt dusevnich
onemocnéni v ¢eské populaci dosahuje vice
nez 10% u poruch spojenych s uzivanim al-
koholu, vice nez 7% u uzkostnych poruch,
pfiblizné 5,5 % u poruch nélady (4 % zdvazné
deprese), téméf 3% u poruch spojenych s uzi-
vanim nealkoholovych a netabdkovych drog
a 1,5% u psychotickych poruch. Dalsi lidé trpi
ADHD, poruchami pfijmu potravy, poruchami
osobnosti, demencemi a dalSimi dusevnimi
onemocnénimi. Sebevrazdu spachaji v CR
kazdy den pfiblizné ctyfi lidé. Vyznamny vy-
skyt dusevnich poruch nachazime v détské
a adolescentni populaci. Celosvétové je sou-
hrnnd prevalence dusevnich poruch 13,4 %,
pfi¢emz nejcastéji jsou zastoupeny uzkost-
né poruchy 6,5%, ADHD a poruchy chovéni
5,7 % a depresivni porucha 2,6 %. Existuji ri-
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