) PREHLEDOVE CLANKY
NEFROLOGICKY PACIENT V/ PECI UROLOGA

yF ve

Nefrologicky pacient v péci
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Pacient s onemocnénim ledvin se v mnoha aspektech odlisuje od ostatnich pacient(.
V obecné roviné je tieba tyto odlisnosti znat a vyuzit je v bézné klinické praxi. Urolog
muUZe témto nemocnym navic pomoci v diagnostice a feseni urologické pficiny tohoto
onemocnéni. V neposledni fadé se urolog podili na pripravé transplantace ledviny,
pokud onemocnéni dospéje do stadia ledvinného selhani.
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Nephrology patient in urology care

Patient with kidney disease differs from other patients in many aspects. In general,
these differences need to be known and used in routine clinical practice. Moreover,
the urologist can help these patients in diagnostics and management of urological
cause of the disease. Last but not least, the urologist is involved in the preparation of
kidney transplantation process if the disease leads to the stage of renal failure.
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Uvod

Ledviny zédsadnim zpisobem ovliviuji
homeostdzu organismu. Mimo to zasahuji
do hospodareni s tekutinami, hemopoetic-
kého systému i metabolismu kosti. Ledviny
jsou pIné zodpovédné za eliminaci toxind roz-
pustnych ve vodé. Onemocnéni ledvin ma
tedy vliv na funkci celého organismu. Pacient
s chronickym onemocnénim ledvin vyzaduje
zvlastni pozornost pfi zdravotni péci. Nezfidka

je nutné individualizovat pfistup s ohledem na
aktualni stav ledvinnych funkci (1).

Zéavaznost chronického onemocnéniled-
vin (Chronic Kidney Disease, CKD) je stratifi-
kovana podle glomerularni filtrace (GF) nebo
albuminurie (Tab. 1 a 2).

Epidemiologie CKD
V Ceské republice bylo v roce 2022 celkem
6378 nemocnych vyzadujicich ndhradu renal-

Tab. 1. Kategorie CKD na zdkladé glomeruldrni filtrace (podle KDIGO 2021)

Kategorie Poskozeni GF (ml/min/1,73 m?) GF (ml/s/1,73 m?)
G1 Normaélni ¢i zvysena GF >90 >15

G2 Mirné snizena GF 60-89 1-1,49

G3a Mirné az stfedné snizena GF 45-59 0,75-0,9

G3b Stfedné az vyznamné snizend GF 30-44 0,5-0,74

G4 Vyznamné snizena GF 15-29 0,25-0,49

G5 Ledvinné selhanf <15 <0,25

GF — glomeruldrnifiltrace

Tab. 2. Kategorie chronického onemocnéni ledvin (CKD) na zdkladé albuminurie (podle KDIGO 2021)

Kategorie AIburpinurie ) Podil albuminu ? kreatininu ve fb‘éru moci
(mg albuminu/24 hodin) (mg albuminu/mmol kreatininu)

Al <30 <3

A2 30-300 3-30

A3 >300 >30

CKD - chronické onemocnénti ledvin (chronic kidney disease)
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