) PREHLEDOVE CLANKY
UROLOGICKE KOMPLIKACE U PACIENTO S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Urologické komplikace u pacientu

s roztrousenou sklerozou

MUDr. Lucie Sedlackova
Urologické oddéleni Méstska nemocnice, a.s., DvUr Kralové nad Labem

U pacientt s roztrousenou sklerézou se neurologicky deficit projevuje Sirokym spektrem
klinickych obtizi, véetné mikcnich dysfunkci. Infekce mocovych cest zhor3uji kvalitu
Zivota pacientll a mohou vyznamné ovlivnit prdbéh onemocnéni. V ¢lanku je uveden
prehled soucasnych moznosti 1é¢by dysfunkci mocovych cest nejenom u pacient(
s RS. Zminéna je i Ié¢ba a prevence uroinfekci a problematika sexudlnich dysfunkci.
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Urological complications in patients with multiple sclerosis

In patients with multiple sclerosis the neurological deficit is manifested by a wide
spectrum of clinical symptoms, including voiding dysfunction. Urinary tract infections
worsen patients” quality of life and can significantly affect the course of the disease.
This article presents an overview of current treatment options of urinary tract dys-
functions. Moreover, treatment and prevention of urinary tract infections and the area
of sexual dysfunctions are also mentioned.
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Uvod

Roztrousena skleréza (RS) je ¢asté neuro-
logické autoimunitni onemocnéni, které posti-
huje vétsinou pacienty ve véku 20-40 letama
zietelné vyssi vyskyt u Zen (pomér zastoupe-
ni obou pohlavi je 3:1) (1). Onemocnénim je
v Evropé postizeno vice nez 700000 pacientd,
celosvétové vice nez 2,5 milionu (2). Je charak-
terizované infiltraci leukocytl do centrainiho
nervového systému (CNS), lokaIni destrukci
myelinovych oball nervovych vlaken s po-
stupnou ztratou oligodendrocyt(i a axonu. Na
etiologii se podili geny susceptibility v kom-
binaci s environmentalnimi faktory, zejména
virem Epstein-Barrové, slune¢nim zarenim,
nikotinismem a hypovitaminézou D. Mezi dalsi
faktory patfi slozeni stfevniho mikrobiomu,
vyssi pfijem alkoholu, obezita v détském vé-
ku ¢i rliznd infekeni agens (3). Postizeni ne-

mocného je komplexni, a to kvili postizeni

vice systém CNS - poskozeni zraku, slabosti
koncetin, parestezie, ataxie, autonomni dys-
funkce a kognitivni dysfunkce. Primérnou
délku zivota zkracuje o 10 let oproti dobé
pfedpokladaného doziti (4). Vétsina pacientd
(85-90%) ma atakovity prabéh s obdobimi
relapst a remise. Po 20-25 letech trvani ne-
moci vyvine vyznamnou invaliditu téméf 90 %
pacientt (2). V klinické praxi je tize invalidity
hodnocena pomoci Expanded disability sta-
tus scale (EDSS) (5).

Zcela zésadni je tedy zahdjit terapii léky
modifikujicimi pribéh onemocnéni co nejdfi-
ve, optimalné jiz po prvni klinické atace této
choroby. Nadéle postradame léky s neuro-
protektivnim potencialem ¢i léky potencujici
neuroreparacni pochody (5).

Urogenitalni dysfunkce je problémem
postihujicim vétsinu pacientl trpicich RS
s vyznamnym dopadem na kvalitu Zivota (6).
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