) PREHLEDOVE CLANKY
MOCOVE INFEKCE U PACIENTO S INTERMITENTNT KATETRIZACT

dostatecnd jemna motorika pacienta, lze vy-
uzit gripl na zapésti k fixaci cévky. Neni-li
ani toto mozné, miizeme doporucit i variantu
katetrizace druhou osobou, kterd o nemoc-
ného pecuje. Spravna technika cévkovani je
uvedena v tabulce 2.

Techniky zavadéni katétrd jsou nasledujici:
sterilni technika, ¢ista technika nebo non-
-touch technika (1).

U ¢isté techniky vétsinou staci omyt geni-
tél vodou, nékdy se doporucuje pouzit dezin-
fekeni pripravek jako napt. Octenisept nebo
fedénou Betadinu, ruce omyjeme mydlem
a dezinfikujeme kozni dezinfekci (Tab. 3).

Na zakladé soucasnych dostupnych da-
kazl jsou hydrofilni katétry na jedno pouziti
povazovany za optimalni volbu pro lé¢bu neu-
rogenni dysfunkce dolnich cest mocovych
kvili snizenému riziku UTI, snizené trauma-
tizaci uretry a zlepseni kvality zZivota, ktera
zarudi lepsi compliance pacienta k 1é¢bé (2).
Pravidelné vyprazdiiovdni mocového mé-
chyfe snizuje intravezikélni tlak v mocovém
méchyfi a zlepsuje se krevni obéh ve sténé
mocového méchyre, ¢imz se sliznice méchyre
stava odolnéjsi vici bakteriim.

Chemické a fyzikaIni vlastnosti povrchu
katétru jsou duleZité ke snizeni rizika vzniku
traumatu pfi zavadéni. Ve srovnani s gelo-
vou lubrikaci zpUsobuji katétry s hydrofilnim
povrchem vyznamné mensi trauma sliznice
uretry a mensi bolest (3). Lubrikant u nehydro-
filnich katétr( se ztraci jiz pfi vstupu do ure-
tralniho meatu a katetrizace je pak ,na sucho”.
Osmolalita povlak( hydrofilnich katétrd sni-
Zuje tfeni, protoze hyperosmolarni povlak je
jemnéjsi ke sliznici uretry diky vyssimu obsahu
vody (Obr. 1 a 2). Studie uretralni cytologie
u pacient(i s midni lézi provéadsjicich CIAK pro-

kdzala vyznamné nizsi zanétlivou odpovéd

u pacientd pouzivajicich hydrofilni katétry ve
srovnani s nepotazenymi katétry (4).

U pacientd vyuzivajicich techniku CIAK,
ktefi trpi opakovanymi infekcemi, je nej-
vhodnéjsi metodou zavadéni katétrd tech-
nika non-touch (5). Pfi tomto zpUsobu zava-
déni se pacienti viibec nedotykaji katétru,
k tomuto ucelu jsou nejvhodnéjsi cévky
Speedicath Navi® od firmy Coloplast, kde
pacient zavadi cévku za pomoci posunlivé-
ho drzéku, jezZ je soucdsti cévky, a katétru se
vibec nedotyka (Obr. 3). Tyto cévky snizuji
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Tab. 2. Sprdvnd technika cévkovdni

Idealn& hydrofilni katétr, v piipadé recidivujcich infekci non-touch technika napf. katétrem Speedicath Navi®
(Coloplast)

Hygiena rukou a oplach zevniho genitalu vodou, pfi recidivujicich infekcich dezinfekénim roztokem
(napf. Octenisept nebo fedéna Betadine)

Adekvatni frekvence cévkovéni dle postmikéniho rezidua (2 az 7x za den), pravidelné intervaly mezi
cévkovanim, v ptipadé velké diurézy pres noc alarm a 1x cévkovani v noci

Nepresdhnuti cévkovanych objema 400 ml, resp. méné nez je urodynamicky zmérena bezpecné kapacita
méchyfe s nizkym detruzorovym tlakem

Dokonalé vypusténi veskerého zbytku z méchyre

Adekvatnf prijem tekutin

Prevence a Ié¢ba obstipace a gynekologickych vytokl

Tab. 3. Metody autokatetrizace

Sterilni Sterilnf rukavice, dezinfekce zevniho genitélu
Cista Oplach vodou zevniho genitélu, umyti a dezinfekce rukou
Non-touch | Rukou nesahdme viibec na cévku, k zavadéni vyuzivame drzatko, které je soucésti cévky

Obr. 1. Rozdil povichového napéti tekutiny mezi hydrofilnim a hydrofobnim povrchem
(zdroj Wikimedia Commons.org)
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Obr. 2. Rozdil viastnosti mezi hydrofilnim a hydrofobnim povrchem (zdroj Wikimedia Commons.org)
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Hydrofilni vrstva se vaze na vodu,
zvysuje kluznost katétru, nizké tfeni na sliznici

Obr. 3. Hydrofilni katétr Speedicath Navi® od firmy
Coloplast urceny k technice ,non touch”

prevalenci symptomatickych UTI, soucasné
je dosazeno 30% redukce asymptomatické
bakteriurie.

Vyskyt komplikaci v souvislosti s CIAK je
pomeérné nizky, jedna se predevsim o UTI, \
poranéni mocové trubice s naslednym roz-
vojem striktury uretry (6). Infekce mocovych
cest u CIAK jsou oviem pomérné ¢asté, piesto \
vsak je jejich vyskyt az o polovinu nizsi nez
u pacientli s permanentnim katétrem nebo

epicystostomii.
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