) VE ZKRATCE
METABOLICKE VYSETRENI — POMOCNIK, NEBO PREZITEK?

Obr. 4. Urdtovd litidza (archiv autora)

Vsechny konkrementy z kyseliny mocové a amoniumuratl jsou zatizeny vysokou recidivou.

Uratové konkrementy (z kyseliny mocové) tvori piiblizné 10% vsech konkrementl a jsou

spojeny s hyperurikosurii a nizkym pH mo¢i. Casto jsou souc¢asti heterogenni nukleace, kde

tvofi jadro kalciumoxaldtovych konkrementt. Hyperurikosurie je zplisobena nejcastéji vyso-

kym piijmem Zzivocisnych bilkovin, déle potom endogenni nadprodukci (enzymové defekty),

myeloproliferativnimi onemocnénimi, katabolismem, chemoterapeutiky. Amoniumuratové

konkrementy jsou vzacné, vyskytuji se v méné nez 1 %. Jsou spojeny s infekcemi mocovych

cest, malabsorpci ve strevé, fosfatovym deficitem, hypokalemii a malnutrici (6, 7, 8).

a) U uratové urolitidzy, kde je pH <6 upravujeme pH moci podavanim citratd v davce 9-12 g/den
nebo bikarbondtu sodného v davce 1,5g/3x denné.

b) Pokud je pfitomna hyperurikosurie <4 mmol/den podavdme Allopurinol 100 mg/den, pfi
hodnotach >4 mmol/den a soucasné pfi hyperurikemii >380 pmol/l poddvame Allopurinol
v dévce 100-300 mg/den.

¢) U amoniumuratové litidzy poddvame ATB, pokud je pfitomna infekce mocovych cest,
a L-methionin v ddvce 200-500 mg/3x denné.

Vsechny struvitové konkrementy jsou zatizeny vysokou recidivitou. Tvofi 2-15 % vsech

konkrement(. Konkrementy vznikaji bud de novo, nebo obaluji pdvodni konkrementy,

které jsou infikovany. Struvitové konkrementy precipituji pti pH >7,2. Hlavnim infek¢nim

patogenem je Proteus mirabilis (9, 11).

a) DllezZitou soucasti Uspésné Iécby je kompletni chirurgické odstranéni urolitiazy.

b) Podavani ATB po kompletnim odstranéni konkrement( i dlouhodobé jako prevence
infekce mocovych cest.

¢) Podani amoniumchloridu v davce 1g/2-3x denné mazeme acidifikovat Uspésné moc¢
jako prevenci rekurentni mocové infekce.

d) Jako alternativu amoniumchloridu Ize k acidifikaci moci podavat Metheonin v davce
200-500mg 1-3x denné.

Cystinové konkrementy tvoii 1-2 % vsech mocovych kamen(. Jsou spojeny s metabolickym onemocnéni aminokyselin (10).

a) Zaklad preventivnich opatteni je extenzivni diluce cystinu (pfijem okolo 41 tekutin denné, a to rovnhomérné a pravidelné hlavné po jidle) s ome-
zenim kravského mléka (vysoky obsah metioninu) a silnych ¢aja (vysoky obsah oxaltt), vyhodné jsou ovocné stavy, které maji alkalizujici ucinek.

b) Podéavani citratd v davce 3-10 mmol 2-3x denné k alkalizaci moci.

¢) Omezeni pfijmu potravin s vysokym obsahem metioninu (syrové maso, zvéfina, vejce, burské ofisky, séja).

d) Ke snizeni koncentrace cystinu v moci vytvarenim chalatli poddvame penicilamin, bucilamin nebo captopril.

Obr. 6. Cystinovd litidza (archiv autora) Obr. 7. Cystinovd litidza v nefroskopickém pohledu  Obr. 8. Struvitovd litidza (archiv autora)
(archiv autora)

Na zavér je tieba zdUraznit, ze urolitidza je civiliza¢ni onemocnéni, kde redukce nadvahy a obezity v sirsim méfitku ma velmi dalezité misto.
Litiatici muZi jsou v 59 % a litiatici Zeny ve 44 % lidé s nadvahou a obezitou. Nezbytnou podminkou Uspésné metafylaxe je rozhodnuti litiatika
spolupracovat s Iékafem, podstoupit metabolické vysetfeni a dodrZzovat jim stanovena doporuceni. Zaroven je nutné pochopit, ze za své
zdravi kazdy odpovida predevsim sédm sobé.
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