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VE ZKRATCE
Aktuální možnosti farmakoterapie erektilní dysfunkce
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Na co je důležité pacienty upozornit

	� účinné i bez nutnosti sexuální stimulace, sexuální stimulace efekt zvyšuje
	� užít kondom k zamezení přenosu gelu na partnerku

INTRAKAVERNÓZNÍ APLIKACE VAZOAKTIVNÍ LÁTKY

Aplikace vazoaktivní látky injekčně přímo do topořivých těles představovala první účinnou terapii ED. Nejčastěji se používá alprostadil. 
Předpokladem je určitá zručnost pacienta a nezbytný je nácvik správné techniky aplikace. Počáteční dávka alprostadilu se volí individuálně 
s ohledem na příčinu ED, většinou 2,5 µg, u neurogenní ED 1,25 µg.  Terapeutická dávka se nejčastěji pohybuje v rozmezí 5–20 µg.

Užívání

	� aplikace alprostadilu injekční stříkačkou (25 G) do topořivého tělesa
	� erekce nastupuje do 20 min, doba trvání erekce závisí na aplikované dávce
	� aplikaci lze provádět 2–3× týdně, ne častěji než 1× za 24 hod

Nežádoucí účinky

	� suffuze, hematom v místě aplikace
	� bolesti penisu, prodloužená erekce
	� fibrózní změny kavernózních těles

Kontraindikace

	� nemocní s predispozicí ke vzniku priapismu
	� muži, u nichž není sexuální aktivita vhodná 
	� závažná deformita penisu
	� antikoagulační terapie (warfarin, heparin) – zvýšené riziko krvácení

Na co je důležité pacienty upozornit

	� po naředění se roztok uchovává v chladničce, použitelný je 4 týdny
	� nutnost vyhledat lékařskou pohotovost při dlouho trvající erekci (riziko priapismu při monoterapii alprostadilem je nízké ≤ 1 %)

Autorka prohlašuje, že zpracování článku nebylo podpořeno žádnou společností. 
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NEFROLOGIE KRITICKÝCH STAVŮ 

Praktická a přehledná publikace zaměřená na nefrologickou problematiku intenzivní péče. Kniha v příjemném větším 
kapesním formátu je určena nefrologům (i internistům s širokým záběrem), intenzivistům a anesteziologům. Kolektiv 
předních českých expertů v oblasti nefrologie, vnitřního lékařství a intenzivní medicíny (doc. MUDr. Nadežda Petejová, 
Ph.D., MSc., prof. MUDr. Josef Zadražil, CSc., prof. MUDr. Vladimír Teplan, DrSc., a doc. MUDr. Arnošt Martínek, CSc.) při-
pravil knihu vhodnou jak pro předatestační přípravu, tak zejména pro každodenní praxi u lůžka nemocného. 
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