) VE ZKRATCE
AKTUALNI MOZNOSTI FARMAKOTERAPIE EREKTILNI DYSFUNKCE

PERORALNI TERAPIE INHIBITORY FOSFODIESTERAZY TYPU 5

Pro svou dobrou tcinnost, jednoduchost podani a bezpecnost jsou PDE5i u vétsiny muzd Ié¢ebnou moznosti prvni volby. Srovnani aktudlné
dostupnych PDES5i nabizi tabulka 1.

B dle potieby 30-60 min pred pldnovanou sexudlni aktivitou
B rychlost ndstupu Ucinku srovnatelna, nejrychlejsi nastup ucinku vykazuje avanafil
B podani 1x za 24 hod.; pii styku castéji nez 3x tydneé ke zvazeni pravidelné uzivani tadalafilu 5mg 1x denné

B dobra snasenlivost; NU mirné, ¢asto pfechodné; NU Ize snizit redukci davky
B nejcastéjsi NU - bolesti hlavy, kongesce nosni sliznice, flush a bolesti sval (tadalafil)
B nejméné NU vykazuje avanafil

uzivani nitratd a donor( oxidu dusnatého

muzi, u nichz neni sexudlni aktivita vhodna (CAVE! preexistujici kardiovaskularni onemocnéni)
anamnéza predni ischemické optické neuropatie (NAION)

rendlni selhdni vyzadujici hemodialyzu, zavazna hepatalni insuficience

vzdy upozornit na rychlost nastupu tU¢inku a dobu trvani uc¢inku

ucinné pouze pti sexualni stimulaci

efekt se nemusi dostavit po prvnim uziti Iéku, tc¢innost je treba hodnotit az po nékolika aplikacich
doba ucinku neznamena dobu trvéni erekce, ale dobu, po kterou lék erekci potencuje

Tab. 1. Srovndni aktudiné dostupnych inhibitor(i fosfodiesterdzy typu 5 v CR (1,4)

Nazev lécivé latky sildenafil vardenafil tadalafil avanafil
Dostupné davky 50, 100mg 20mg 10, 20mg* 100, 200mg
Doporucena pocatecni davka 50mg 10mg 10mg 100mg
T o 30-120min 30-120min 30-720min 30-90min
MedianT_ 60min 60min 120min 30-45min
Vliv pfijmu potravynaT ano (oddaleni o 60 min) ano (oddaleni o 60 min) ne ano (oddaleni o 75 min)
Tom 3-5hod 4-5 hod 175 hod 6-17 hod
Poznamka m vlastnosti podobné m dlouhd doba ucinku m velmi rychly ndstup ucinku
sildenafilu m rychlost nastupu Ucinku m nizsi vyskyt nezadoucich
nenf ovlivnéna soucasnym ucinkd
pfijmem potravy

T o~ Cas k dosaZen/ maximdini plazmatické koncentrace; T, , - eliminacni polocas; *tadalafil urceny pro uziti dle potteby

TOPICKA A INTRAURETRALNI APLIKACE ALPROSTADILU

Méné invazivni alternativa v porovnani s intrakavernézni aplikaci, oviem méné G¢inna varianta (1). V CR do nedavna dostupny Vitaros 3mg/g
krém (jednoréazovy aplikétor AccuDose - 300 ug alprostadilu/100 mg krému).

B aplikace gelu v predplnéném aplikatoru do zevniho Usti mocové trubice
B erekce nastupuje 5-30 min po aplikaci a pretrvava 1-2 hod
B aplikaci lze provadét 2-3x tydné, ne ¢astéji nez 1x za 24 hod

B paleni v mocové trubici, erytém, bolestivé erekce

ortostatickd hypotenze, synkopa

recentni infarkt myokardu; muzi, u nichz neni sexualni aktivita vhodna (kardiovaskularni, cerebrovaskularni onemocnéni)
zavazna deformita penisu

nemocni s predispozici ke vzniku priapismu
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