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Aktualni moznosti farmakoterapie
erektilni dysfunkce

MUDr. Marcela Cechova, Ph.D., FEBU
Urologicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Erektilni dysfunkce je jednou z nejéastéjsich obtizi postihujici muze stfedniho a vyssiho véku. V bézné urologické praxi se jedna
o velmi casty divod navstévy lékare, nalezité povédomi o pfi¢indch a moznostech 1é¢by je velmi zadouci. Text shrnuje aktudlni
moznosti farmakoterapie.

Kli¢ova slova: erektilni dysfunkce, farmakoterapie, inhibitory fosfodiesterazy typu 5, alprostadil.

Current pharmacotherapy options for erectile dysfunction

Erectile dysfunction is one of the most common complaint affecting middle-aged and older men. In common urological practice
this represents a frequent reason for visiting specialist, thus thus awareness of causes and treatment options is highly desired.
Text briefly summarises current possibilities of pharmacotherapy. options of pharmacotherapy.

Key words: erectile dysfunction, pharmacotherapy, phosphodiesterase type 5 inhibitors, alprostadil.

Erektilni dysfunkce (ED) je definovana jako trvala neschopnost dosahnout a udrzet erekci dostate¢nou pro uspokojivou sexualni aktivitu.
Prevalence obitizi s erekci je velmi vysoka a vékoveé zavisla (1, 2, 3). ED ¢asto negativné ovliviiuje kvalitu Zivota pacienta i jeho partnera/ky.
Etiologie ED byva vétsinou multifaktoridlni, nejcastéji se uplatnuje vaskularni etiologie na podkladé ateroskler6zy. Na ED je nutno pohlizet
jako na mozny marker zévaznych, zejména kardiovaskuldrnich, komorbidit (1, 4).

ED je lécitelnd, u vétsiny muzu je Ié¢ba pouze symptomaticka. Lécebné moznosti shrnuje obrazek 1. Strategie 1é¢by zavisi na i¢innosti, bez-
pecnosti, mife invazivity jednotlivych modalit a na osobnich preferencich pacienta. Lé¢bu je nezbytné doplnit o doporuceni stran Zivotniho
stylu (zejména nekoufit, redukce hmotnosti, navyseni pohybové aktivity) a korekci pfidruzenych onemocnéni (1).

Obr. 1. Terapie erektilni dysfunkce (1)
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Identifikace a lé¢ba kurabilnich pficin ED
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ED — erektilni dysfunkce; PDES5i — inhibitory fosfodiestrdzy typu 5 (upraveno dle EAU Guidelines (1))
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