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Inkontinencni pomiticky a jejich preskripce
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Inkontinence neboli neovladatelny unik moci pro pacienta predstavuje predevsim hygienicky a socidlni problém. V pfipadé
selhdvani [écebnych metod se odetfujici Iékaf rozhoduje pro predpis inkontinen¢nich pomf(cek. V tomto sméru je vSak nutné
pamatovat, ze z hlediska posloupnosti by predpis inkontinen¢nich pomtcek mél predstavovat nejzazsi feseni inkontinencnich
obtizi, jemuz by mélo vzdy predchazet vycerpani veskerych diagnostickych a terapeutickych moznosti. Spravna preskripce ade-
kvatnich pom(cek v dostatecném mnozstvi by méla inkontinenci postizenym pacientlim zajistit dlistojny Zivot bez omezovani
spolecenskych kontakt( a s co nejmensim negativnim ovlivnénim aktivniho pfistupu k Zivotu.
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Incontinence products and their prescription

Incontinence, or involuntary leakage of urine, represents, above all, a hygiene and social issue for the patient. If treatment methods
fail, the attending physician will choose to prescribe incontinence products. In this regard, however, it must be remembered that,
in terms of sequence, prescribing incontinence products should only be used as a last-resort solution to incontinence problems
when all diagnostic and therapeutic options have been exhausted. Correct prescription of appropriate products in sufficient
quantities should allow patients with incontinence to live a life with dignity without limiting social contacts and with minimal

inconvenience in terms of an active approach to their lives.

Key words: urinary incontinence, incontinence products, prescription.

Mocova inkontinence je dle Mezinarodni
spolecnosti pro kontinenci (ICS) definovana
jako stiznost na jakykoliv vili neovladatelny
unik moci. Jedna se o symptom, ktery mlze
byt projevem siroké skaly onemocnéni. Lécba
je casto velmi obtizna, a i pfes snahu |ékafe
nedochazi vzdy k plnému vymizeni veskerych
pfiznaka. V nékterych pfipadech zlepseni stavu
zabranuje i prakticka ,nelécitelnost” pacienta.
Pro svoji vysokou popula¢niincidenci je nutné
pro kazdého lékare, ktery se [é¢bou zabyva, aby
se orientoval v moznostech preskripce inkon-
tinencnich pomdacek. Inkontinenéni pomacky
jsou dlouhodobé nejcastéji predepisovanym
zdravotnickym prostfedkem na poukaz.

Legislativa

Pravni Uprava tykajici se preskripce inkonti-
nen¢nich pomacek si v poslednich letech pro-
sla fadou novelizaci, jejichz cilem bylo posileni

role nelékarskych zdravotnickych pracovnikid
v systému zdravotni péce a zjednoduseni pre-
skripce zdravotnickych pomucek. Dle platné
pravni Upravy muze inkontinen¢ni pomucku
predepsat nejenom lékat, ale za splnéni urci-
tych podminek téZ sestra, a sice sestra v lé-
kaiskych oborech (SLO) a sestra v domaci
péci (SDP). Podminkou pro SLO i SDP je, ze se
musi jednat o vieobecnou ¢i détskou sestru
disponuijici specializovanou nebo zvlastni od-
bornou zpUsobilosti. SLO dale musi plsobit
u lékare, pro jehoz odbornost je v rdmci pre-
skrip&niho omezeni umoznén predpis zdra-
votnické pomcky (z lékafskych odbornosti
se jedna o urologii, vSeobecné praktické lékar-
stvi, gynekologii, geriatrii, chirurgii, nefrologii,
neurologii a pediatrii). SDP oproti tomu m{ze
predepisovat zdravotnické prostfedky v ramci
doporuceni domaci péce osetiujicim Iékafem
pouze v rozsahu daném lékafem.

Seznam konkrétnich pomucek, véetné
indika¢nich omezeni a mnozstevnich limi-
th jednotlivych Ghradovych skupin Ize najit
v pfiloze ¢. 3 zdkona ¢.48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténia o zméné a dopInéni né-

kterych souvisejicich zakon(, v platném znéni.

Vysetieni

Samotnd diagnostika inkontinence neni
predmétem tohoto sdéleni, proto se v nasle-
dujicim textu vymezime pouze na jeji klicové
body. Pfi prvni navsitévé pacienta je tfeba
odebrat podrobnou anamnézu. Pacienti,
Castéji zeny, své problémy s inkontinenci ne-
zminuji zdGvodu studu, je proto dobré aktiv-
né vznést na toto téma dotaz. Velmi cennym
anamnestickym udajem je presné definovani
charakteru uniku moci, pfipadné jeho spou-
stéc. K upresnéni téchto Udaju a ke sledovani
pribéhu onemocnéni nam mohou pomoci
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