SEXUALNI A REPRODUKCNI MEDICINA PRO PRAXI (
RIZIKA SUBSTITUCNI TERAPIE TESTOSTERONEM
https://doi.org/10.36290/uro.2023.085

Rizika substitucni terapie testosteronem

MUDr. Mgr. Magda Krechlerova, FEBU
Urologické oddéleni FN u sv. Anny v Brné
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU v Brné

Hlavni lé¢bou primarniho hypogonadismu je substituce testosteronu. V urologické ambulantni praxi se nej¢astéji setkavame
s pozdnim nastupem hypogonadismu v souvislosti se starnutim muz(. A pravé s ohledem na vék pacientl a jejich komorbidity je
zasadni znalost spravné diagnostiky, indikace a forem lécby. Cilem je zmirnéni pfiznak( hypogonadismu pii zachovani maximalni
bezpecnosti a omezeni nezddoucich ucinkd lé¢by.

Clanek shrnuje poznatky o fyziologickém ucinku testosteronu, benefity a rizika jeho substituce.
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The risks of testosterone therapy

The main treatment for primary hypogonadism is testosterone replacement therapy. In urological outpatient practice, we often
consult men with late onset hypogonadism due to aging. Regarding patients age and comorbidities knowledge of correct diag-
nostics, indications and forms of treatment is essential. The goal is torelive the symptoms of hypogonadism while maintaining

maximal safety and minimalising the adverse effects of the treatment.
The article summarizes knowledge about the physiological effect of testosterone, the benefits and risks of its substitution.
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Testosteron - produkce,
regulace, ucinek

Muzské pohlavni hormony, androgeny,
jsou steroidni hormony. Patfi mezi né testo-
steron, 5alfa-dihydrotestosteron a 17-keto-
steroidy. 95 % testosteronu je produkovano
ve varlatech, zbyvajici ¢ast v kGire nadledvin.
V krvi je 98 % testosteronu vazano na bilko-
viny — 68% na albumin a 30% na SHBG (sex
hormone binding globulin). Vazba na SHBG je
velmi pevna a tento testosteron neni biologic-
ky vyuzitelny. Dostupny je volny testosteron,
ktery tvoii jen 1-2% celkového testosteronu
a testosteron vazany na albumin. SHBG je
syntetizovén v jatrech a jeho produkce se pfi
onemocnénich jater zvysuje, stejné jako pfi
zvysenych hladindch hormond stitné zlazy
a estrogenu. Pii vysoké hladiné SHBG mUze

byt hladina biologicky dostupného testoste-
ronu vyrazneé snizena i pfi normalni hladiné
testosteronu celkového.

Centralné je produkce testosteronu fizena
z hypothalamu pulzatilni sekreci GnRH (gona-
dotropin-releasing hormone), kterému dale
podléha LH (luteiniza¢ni hormon) adenohy-
pofyzy. Ten stimuluje sekreci testosteronu
Leydigovymi burikami varlat. Z adenohypofy-
zy je uvolnovan i FSH (folikuly stimulujici hor-
mon) zajistujici spermatogenezi v Sertoliho
bunkach varlat (1).

Pulzatilni sekreci GnRH stimuluje leptin
a tlumi prolaktin. Produkce hormont hypo-
thalamo-hypofyzarni osy je inhibovana nega-
tivni zpétnou vazbou. Testosteron tlumi uvol-
novani LH a GnRH. Vlivem 5alfa-reduktazy je
testosteron pfeménén na dihydrotestosteron

(DHT) a aromatazou na estradiol (2). Tvorbu
FSH tlumi pfimym plsobenim na hypofyzu
inhibin (polypeptid tvofeny v Sertoliho buri-
kach varlat).

Systémové podani testosteronu vede
k Utlumu sekrece LH a néasledné k poklesu
poctu spermii. Tento mechanismus byl his-
toricky zvazovan i jako moznost muzské an-
tikoncepce (3).

Hlavnimi ucinky testosteronu je zajisténi
muzské pohlavni diferenciace, spermatogene-
zy, funkce genitalii, sekrecni ¢innosti prostaty
(rGist prostaty, penisu, uretry a Sourku zajistuje
DHT) a vyvoje sekundarnich pohlavnich zna-
k. Ovliviiuje také sexualni chovani, libido
a potenci. Mimo to v CNS stimuluje agresivni
typ chovani. Ma stimulaéni vliv na krvetvor-

bu — produkci erytropoetinu, produkci pro-
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