) PREHLEDOVE CLANKY

LECBA PACIENTA S REFRAKTERNIM HYPERAKTIVNIM MOCOVYM MECHYREM

Definice

®  Urgence je silné nuceni na moceni, které
Ize obtizné potlacit a mize byt spojeno
i s Unikem moci, takové nuceni na moceni,
které nuti pacienta okamzité mu vyhovét.
Na rozdil od fyziologického nuceni na
moceni, jehoz intenzita narlsta plynule
a pozvolna, intenzita urgence naroste
nahle, skokové.

® Urgentni inkontinence znamena mimo-
volni tnik moci spojeny s ndhlym a neod-
kladnym pocitem nuceni na moceni nebo
bezprostfedné pfedchazeny ndhlym a ne-
odkladnym pocitem nuceni na moceni
(nutno odlisit od stresové inkontinence,
kterd je spojena se zvysenim intraabdomi-
nélniho tlaku).

B Frekvence je definovana jako moceni
Castéjsi nez 8 porci za 24 hodin, za pred-
pokladu normélniho pfijmu tekutin.

®  Nykturie je nutnost prerusit spanek kvuli

moceni.

Etiologie

Pricinou syndromu drazdivého méchyre je
porucha na tdrovni mikéniho reflexu. Zatimco
u zdravého méchyre nervova zakonceni vy-

silaji signdl k vyprazdnéni pfi naplnéni mé-

Obr. 1. Inervacni osa dolnich mocovych cest

chyre, u drazdivého méchyre odchazi signal
k vyprazdnéni, aniz by byl mocovy méchyr
naplnén. Prokazané rizikové faktory pro vznik
OAB jsou vék a obezita (4).

Zékladni inervacni osa dolnich cest mo-
covych (Obr. 1) se sklada z Sedé kiry mozko-
vé (korové centrum mikce je lokalizovano ve
frontélnim laloku, zajistuje inhibici mikéniho
reflexu) — subkorova centra — pontinni mik¢-
ni centrum (koordinace detruzoru a sfink-
teru - prepojeni mezi jimaci a evakuacni
fazi mikce) - sakralni mikéni centrum S2-S4
(somaticka inervace, Onufrowitzovo jadro,
inervace svall panevniho dna cestou n. pu-
dendus) - periferni autonomni a somatické
nervy (sympatickd a parasympaticka inervace
z eferentnich a aferentnich vlaken) sympatikus
Th10-L2 plexus hypogastricus, parasympati-
kus S2-54 plexus pelvicus.

Dale je mikéni reflex kontrolovan cent-
rem ve frontalnim laloku, ktery zajistuje jeho
inhibici.

V praxi je vzdy nutno odlisit, zda se jedna
o primarni (idiopaticky), nebo sekundarni
hyperaktivni mocovy méchyft. U primérniho
OAB je pri¢ina vzniku neznamd. Mizeme usu-
zovat bud'na inadekvatni aktivaci mikéniho
reflexu (neurogenni teorie), nebo aktivaci
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kontrakce detruzoru generovanou patolo-
gickou reakci samotnych svalovych bunék
(myogenni teorie) (6). U sekundarniho OAB je
pfi¢ina vzniku zndma. Rozviji se na podkladé
zanétu, nadoru, ciziho télesa, cystolitidzy, in-
tersticialni cystitidy, subvezikdlni obstrukce,
RT malé panve, neurogenni poruchy (dysko-
patie, m. Parkinson, roztrousena sklerdza,
CMP), postradiacni cystitidy, traumat malé
panve, vedlejsich G¢inkl 1ékd, alkoholu, ko-
feinu, deplece estrogenu u Zen a z dalSich

piicin.
Diagnostika

1) Anamnéza

Zakladem diagnostiky OAB je peclivé
odebrand anamnéza. Zajimaji nas tdaje o za-
¢atku obtizi, pfitomnost a mira zavaznosti
jednotlivych symptomd, jako je frekvence
mikce, castost urgenci, frekvenci epizod
urgentni inkontinence. Déle se ptdme na
pfidruzené choroby, chronickou medikaci,
operacnivykony, RT panve, gynekologickou
anamnézu u zen, defekacni obtize, sexualni
funkce, nutnost pouzivani inkontinencnich
pomticek.

K vyhodnoceni zavaznosti symptom{
a dopadu OAB na kvalitu zivota bylo vytvo-
feno nékolik dotaznikd. Zakladni diagnos-
ticky ndastroj u dysfunkci dolnich mocovych
cest je vypInéni mik¢ni karty (Obr. 2), kte-
rd& ma mimofadnou objektivni vypovédni
schopnost. Pacient si zapisuje ¢as a mnoz-
stvi pfijimanych tekutin, ¢as a mnozstvi
vymocené moci, zaznamenava urgence
i epizody inkontinence. Dle doporuceni
Evropské urologické spolecnosti (EAU) se
vyplhuje alespon 3 dny a slouzi rovnéz k po-
souzeni efektivity terapie a k otestovani mi-
ry spoluprace pacienta (7).

Nejbéznéji pouzivany symptomovy do-
taznik OAB V-8 si pacient v idedlnim pfipadé
vypIni pfed navstévou urologa na interne-
tu (https://urosante.cz/testy-a-dotazniky/
hyperaktivni-mocovy-mechyr-oab-v8/).
Hodnoti dopad OAB na kvalitu Zivota. Lze
pouzit i obsahlejsi dotazniky jako Urgency
Perception Scale (UPS) podle Cardozové,
Pacient Perception of Bladder Condition
(PPBC), Overactive Bladder Questionare
(OAB-q) a dalsi.
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