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Lécba pacienta s refrakternim hyperaktivnim
mocovym méchyiem
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Pojem hyperaktivni mocovy méchyt (OAB = overactive bladder) vyjadfuje soubor symptomd, kdy obligatornim pfiznakem jsou urgence.
Na jejich zakladé se rozviji dalsi symptomy, mezi které patii zvysend frekvence moceni, nykturie a mGze byt pfitomna také inkontinence
(vyskytuje se pfiblizné u 1/3 pacient). Pacienty délime podle toho, zda u nich dochdzi k tnikiim modi, ¢i nikoli. Lécba OAB se zahajuje
behaviordlni terapii, kterd je pfipadné nésledovana farmakologickou lé¢bou. Pokud obé metody selzou, mluvime o refrakternim hyper-
aktivnim mocovém méchyi, k jehoz [é¢bé jsou zapotiebiinvazivnéjsi metody. Dle studie EPIC z roku 2006 je prevalence OAB v populaci
11,8% (1). Obecné plati, Ze vyskyt onemocnéni se zvysuje s narUstajicim vékem, pricemz ve véku do 60 let je toto onemocnéni castéjsi
u zen, po 7.dekadé prevlada u muzi (2). Vzhledem k prodluZzujici se délce Zivota Ize ocekavat narlist prevalence. | presto, Ze se nejednd
o zivot ohrozujici onemocnéni, ma tento syndrom vysoky dopad na kvalitu Zivota pacientl. Zasahuje nejen do oblasti fyzického, ale
zejména psychického zdravi. Bohuzel je onemocnéni mnoha nemocnymi piehlizeno v domnéni, ze neexistuje pomoc, povazuji ho za
soucast starnuti nebo se za své potize stydi. Je alarmuijici, Ze 40-70% pacientl se se svymi potizemi lékafi nikdy nesvéfi (3).
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Treatment of a patient with refractory overactive bladder

The term overactive bladder (OAB) expresses a set of symptoms where urgency is an obligatory symptom. On the basis, other symp-
toms develop, including increased urinary frequency, nocturia and incontinence may also be present (occurs in approximately 1/3
of patients). We divide patients into two groups, weather they are incontinent or not. Treatment of OAB is initiated with behavioural
therapy, which is eventually followed by pharmacological treatment. If both methods fail, we are talking about refractory OAB, where
more invasive treatment methods are needed. According to the 2006 EPIC study, the prevalence of OAB in the population is 11.8% (1).
In general, the incidence of this condition increases with aging, while under the age of 60 this disease is more common in women,
after the 7t decade it prevails in men (2). Due to increasing life expectancy, an increase in prevalence can be expected. Althoughi it is
not a life-threatening disease, this syndrome has a high impact on the quality of life of patients. It affects not only physical health but
especially psychological health. Unfortunately, the disease is overlooked by many sufferers, who believe that there is no help, con-
sider it part of ageing or are ashamed of their problems. Alarmingly, 40-70% of patients never confide their problems to a doctor (3).
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Uvod

Mocovy méchyf je svalovy organ, kte-
ry slouzi jako nizkotlaky rezervoar moci.
Jeho maximalni kapacita se uvadi kolem
500-700 ml, kdy nuceni na moceni pfichazi pfi
poloviné naplné. Dochazi k narlstu intrave-
zikéIniho tlaku na hodnoty kolem 10cm H,0,
coz je pravdépodobné prahova hodnota pro

generaci aferentaci smérem k CNS (4). Zdravy
¢lovék dokaze nuceni na moceni potlacit, do-
kud neni vhodna pfilezitost k vyprazdnéni.
Normalni frekvence moceni je méné nez 8x
za den, maximalné 1x v noci.

Mikéni cyklus se sklada z faze jimaci (pl-
nici) a z faze vypuzovaci (mikeni, evakuacni).

V jimaci fazi prevlada tonus sympatiku, za-

jistuje relaxaci detruzoru a kontrakci hladké
svaloviny hrdla moc¢ového méchyre a pro-
parasympatiku, kdy dochazi ke kontrakci de-
truzoru a relaxaci uzavérového mechanismu
(5). U hyperaktivniho méchyre je porucha
jimani (udrzeni moci) z dlivodu precitlivélosti

méchyre.
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