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Syndrém chronickej primarnej bolesti moc¢ového mechura (CPBPS - chronic primary bladder pain syndrome) je komplexny stav,
ktory je pricinou signifikantnej morbidity a znizenej kvality Zivota. Bolest je vSseobecne dominantnym priznakom CPBPS. Presnej-
Sia klasifikacia jednotlivych fenotypov a specifickd, nova multimodalna terapia mézu viest k vyraznejsej efektivite manazmentu
ochorenia. Multidisciplinarna spolupraca je zvyéajne nutnostou. Clanok sumarizuje najnovsie poznatky o terminolégii, etiopato-
genéze, diagnostike a manazmente CPBPS. Vela otdzok viak zatial zostava nezodpovedanych.
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Chronic primary bladder pain syndrome - current diagnosis and treatment

Chronic primary bladder pain syndrome (CPBPS) is a complex condition that causes significant morbidity and reduced quality of
life. Pain is generally the dominant symptom of CPBPS. More accurate classification of individual phenotypes and specific, new
multimodal therapy can lead to more effective disease management. Multidisciplinary cooperation is usually a necessity. The article
summarizes the latest knowledge on the terminology, etiopathogenesis, diagnosis and management of CPBPS. However, many

questions remain unanswered.
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Uvod

Medzinarodnd spolo¢nost pre studium
bolesti (IASP - International Association for
Study of Pain) definuje bolest ako neprijemny
senzoricky a emocionalny zazitok spojeny so
skuto¢nym/potencidlnym poskodenim tkani-
va alebo sa ako taky opisuje (1). Koncept syn-
dromov chronickej panvovej bolesti (CPPS -
chronic pelvic pain syndrome), ktory oznacuje
»algiu ako chorobny proces” je sice znamy uz
viac ako 2 dekddy, ale diskusia v tejto oblasti
nie je definitivne ukoncend a stéle pokracu-
je. Syndrém chronickej primarnej bolesti
mocového mechura (PBPS - primary bladder
pain syndrome) je vyskyt pretrvavajlcej alebo
opakujucej sa bolesti vnimanej v oblasti mo-
¢ového mechura, sprevéadzany aspon jednym

dalsim priznakom (bolest zhorsujuca sa pri
plneni mechura, zvysena frekvencia mocenia
pocas dna a/alebo v noci) bez pritomnosti
infekcie alebo inej zjavnej lokalnej patologie
(2, 3,4). PBPS predstavuje heterogénne spek-
trum poruch s nejednoznacnou patofyziold-
giou, komplikovanou diagnostikou a nie velmi
efektivnou liecbou.

Zakladna terminologia

Syndrém primarnej chronickej panvovej
bolesti (CPPPS - chronic primary pelvic pain
syndrome) je sucastou chronickej panvovej
bolesti (CPP — chronic pelvic pain) aznamena
pritomnost (> tri az Sest mesiacov) bolesti
v Strukturach malej panvy bez preukazania
infekcie alebo inej zjavnej lokalnej patologie

(maligne ochorenie a pod.), ktoré by mohli
prispievat k bolesti. Simultdnne byvaju pri-
druzené priznaky dolnych mocovych ciest,
dysfunkcie (sexudlne, gynekologické, ¢revné,
neurologické) a negativne désledky (kognitiv-
ne, behavioralne, sexualne, emocionalne). Pri
bolestivych syndrémoch sa uloha nervového
systému (NS) pri generovani vzruchov povazu-
je zarozhodujucu, ale syndrém je pojem kom-
plexny a do Uvahy sa beru aj emociondlne,
kognitivne, behaviorélne, sexudlne, funkéné
a iné nasledky chronickej bolesti. V oblasti
poskodeného nervu aj centralneho NS (CNS)
mozZe zostat citlivé miesto, ktoré sa sprava
nezdvisle/autonémne, akoby poskodenie sta-
le trvalo, a vysledkom je neprijemna bolest
(ostrd, rezava, paliva, vystrelujuca, alodynia,
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