Milé kolegyné, mili kolegové,

kdyz pisi tento text, je za okny zamracené
pocasi. Zpoza mlhavého zavoje prosvita zluté
a Cervené listi a obcas také holé vétve stro-
ma, které uz usnuly svym zimnim spankem.
Dny se zkracuji, noci prodluzuji. Brzy bude
advent a potom svéatky. Mam to obdobi ra-
da. Tolik Idka k premysleni, k pohlediim do
minulosti i do budoucnosti, tu jasnym, jako
jsou barvy listi, tu smutnym, jako jsou holé
vétve stromdQ.

Jakd byla nase spole¢na bezprostiedni
minulost? Co nam pfinesla? Po obdobi pan-
demie pfisla valka v nasi blizkosti. A kdyz
jsme si na tuto skute¢nost zvykli, pfisel dalsi
konflikt. Jisté, déle od nasich hranic, ale tako-
vy, ktery se nas prece jen dotyka, protoze ma
souvislost s evropskou historii. A soucasné
s tim vSudypfitomné ,kulturni valky”, rozpor
mezi generacemi, rozpor ohledné klimatic-
kych zmén a dalsi a dalsi a dalsi rozpory.

Nechci o nich psat, to necham povolanéj-
$im. Chci psat o tom, co vnimam kolem téchto
udalosti. To, ¢emu tyto udalosti poskytly Ziv-
nou pldu. Rozdéleni. Vidime to kolem sebe,
pise se o tom, mnozi z nds to vnimaji i ve svych

rodinach. Fragmentace nasi spole¢nosti do
spousty ,kmen(”, které spolu vedou studenou
valku, uzaviraji docasné aliance, aby se pak
opét postavily proti sobé. Kde to zacalo? Kde
je pocatek? Nékdo to klade za vinu internetu,
informacni dalnici, bez které si mnozi z nas uz
neumi predstavit Zivot, retézovym e-mailtim,
socialnim sitim, nebo dokonce zlovolnému
pusobeni cizi mocnosti. Je to opravdu tak,
Ze to, co ndm mélo dat informace a pomoci
komunikovat, nam schopnost komunikace
vzalo a vedlo nas k tomu uzavfit se ve svych
bublindch? V pfislove¢nych komnatach ozvén,
kde se lidé s podobnym vidénim svéta pouze
utvrzuji ve svych ndzorech? Skutec¢né je to tak
jednoduché?

Ale neni to pouze o tom. To, co bylo pfed
par lety nepredstavitelné, se stava skutec-
nosti. Kolektivni iracionalita je na vzestu-
pu - od téch nejabsurdnéjsich, ze Zemé je
plocha, pres viru ve spiknuti elit az po pre-
svédceni o Skodlivosti ovéfenych [ékafskych
postupu. A co je nejhorsi, lidé zhrubli a stali
se zpupnymi. Oteviené, nékdy az agresivné
brani sva pfesvédéenti, kterd mohou byt po-
stavend na mylnych premisach a podpofena
mylnymi argumenty.

SLOVO UVODEM (

Premyslim. Opravdu to nemuze byt jinak?
Opravdu na sebe musime navzdjem dstit
z4st? Nadymat se ,spravedlivym” hnévem
v obhajobéch svych ,pravd”? Nebo spi$ na-
zor(? Opravdu nemUlizeme nalézt spolec-
nou fe¢? Byt jen néco jednoduchého. Ten
nejmensi spole¢ny jmenovatel. Prvni krok.
Seminko, ze kterého muze vyklicit opét vza-
jemna ddvéra.

NemUzeme jednou, alespor na chvili fici:
MUzeme souhlasit, Ze s né¢im nesouhlasime.
To ale neznamena, zZe se k sobé nemlizeme
chovat laskavé a s respektem. Ano, miizeme
a musime si stanovit hranice. Ale to znamena
respektovat i hranice a omezenitéch druhych.

Vzdyt to vidime kolem nas. Vidime, jak je
zivot krehky. Nemusi to byt zrovna pandemie
nebo vélka. Pfesto nikdo z nds nevi, zda tady
my nebo nasi blizci pfisti podzim a advent
budou s nami.

Je to na kazdém z nas. A tak to zkusim
sama u sebe. Tento podzim. Tento advent.
Tyto Vanoce.

Preji vSem krasné svatky.

MUDr. Eliska Barteckovd, Ph.D.
Psychiatrickd klinika LF MU a FN Brno
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