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Autor v ¢lanku podava informaci o diagnostice muzského hypogonadismu a l1é¢bé testosteronem, véetné nejnovéjsich dopo-
ruceni k 1é¢bé a sledovéni pacientl podle Evropské urologické spolec¢nosti (EAU).
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Male hypogonadism - summary according to EAU guidelines

The author provides information about the diagnostics of male hypogonadism and testosterone replacement therapy - including
the latest recommendations for the patients treatment and monitoring according to the European Association of Urology (EAU).
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Androgeny hraji klicovou roli ve vyvoji a udrzovani muzskych reprodukénich a sexualnich HYPOTQ}':‘HLAMUS
funkci, slozeni téla, erytropoézy, zdravi svald a kosti a kognitivnich funkci. Nizké hladiny - 4

cirkulujicich androgen in utero mohou zpusobit poruchy muzského pohlavniho vyvoje,
coz vede k vrozenym abnormalitdm muzského reprodukéniho traktu, jako je testikuldrni
dysfunkce, testikularni maldescensus a hypospadie. Pozdéji v zivoté to mize mit za nasle-
dek snizenou muzskou plodnost, sexualni dysfunkci, snizeny rist svald a mineralizaci kosti,
poruchy metabolismu tukd a kognitivni dysfunkci a mGze prispét k rozvoji nddoru varlat.
Hladiny testosteronu mirné klesaji jako proces starnuti; rizikové faktory pro rozvoj hypogo-
nadismu v dospélosti jsou: obezita, chronickd onemocnéni a celkové Spatny zdravotni stav.
Lécba testosteronem mUize byt pfinosna u symptomatickych hypogonadalnich pacientt (1).

Kisspeptin
Neurokinin B
Tachykinin-3

4.7 CRH
/’, +

EPIDEMIOLOGIE VARLATA

Prevalle’n.ce hypog!onadlsvn:u se zvvynsu1e svvekem. K mlrnem’u poklesu hIadln}l afwdrogenu + | sertoliho Leydigovy |+

dochazi i u zdravych muzd. U muzd ve véku 40-79 let se vyskyt symptomatického hypo- buriky buriky <

gonadismu pohybuje mezi 2,1-5,7 %. Existuje vysoka prevalence hypogonadismu v ramci

specifickych populaci, véetné pacientl s diabetem typu 2 (DMT2), metabolickym syndromem

(MetS), obezitou, kardiovaskularnimi chorobami (CVD), chronickou obstrukéni plicni nemoci, GnRt = gonadotropiny UVO{ﬁUJ/'Cbeme?/' LF= lutei-

onemocnénim ledvin a rakovinou. Nizké hladiny testosteronu jsou bézné u muzi s DMT2 Il ey 5y = [ol s el (nolgmel:
. , i ; . T = testosteron; E2 = 17-3-estradiol; DHT = dehydroepi-

a u pacientli s DMT2 byla zéroven hlasena vysoka prevalence hypogonadismu (42 %) (1). androsteron; CRH = kortikotropiny uvoliiujici hormon

ETIOLOGIE

Hypogonadismus je disledkem naruseni jedné nebo nékolika trovni osy hypotalamus-hypofyza-gonada (Obr. 1), zvlastni variantou je porucha
na urovni androgenniho receptoru v cilovych tkanich (1, 3).
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