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Ackoli je hemospermie ve vétsiné piipad( benignim pfiznakem s autolimitujicim charakterem, vyvolava obavy nejen u pacientl samot-
nych, ale i u jejich partnerek/-0. Autofi pfedkladaji prehled moznych pficin s doporu¢enou diagnostikou a terapeutickymi moznostmi.
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Haemospermia - a sign, or a disease?

Althought haemospermia is in most cases a benign sign with autolimiting course, it causes concerns in not only patients them-
selves, but their partners as well. The authors present an overview of possible causes with recommended diagnostic workup
and possible therapeutic measures.
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Uvod

Hemospermie ¢i také hematospermie,
tedy pfitomnost krve v ejakuldtu, je méné
castym pfiznakem, pro ktery muzi vyhledavaji
urologické vysetfeni. Pfesny vyskyt s ohledem
na charakter ¢innosti, pii které se hemosper-
mie projevuje, neni zndm — hemospermie
tedy ze ziejmych ddvod casto unikne po-
zornosti (1). Dle dostupnych dat predstavuje
hemospermie 1% symptomu v urologickych
ambulancich (2), jiny zdroj dokonce uvadi
vyskyt pouze 1:5000 urologickych pacien-
tl (3). Pfitomnost erytrocytd v ejakulatu pfi
jeho mikroskopickém vysetfeni je popisovana
u 13,8 % neplodnych muzu (4).

Ackoli hemospermie ¢asto vyvoldva u muze
i jeho partnerky/-a obavy, je na rozdil od hema-
turie ve vétsiné pripadl benignim p¥iznakem
s autolimitujicim charakterem, jehoz klinicka
zavaznost se da prirovnat napf. k epistaxi.

P¥iciny
Ejakulat z 60-70% tvofi semenné vacky,
z 20-30% prostata a na samotné spermie

s epididymalnim sekretem pfipadaji nizké
jednotky procent. Po formaci ejakulatu v pro-
statické uretre smiSenim sekretl vyse uvede-
nych zlaz (emise) dochazi za fyziologickych
okolnosti za pomoci 10-15 koordinovanych
rytmickych stahl pfi¢né pruhovanych svald
panevniho dna k jeho antegradnimu trans-
portu mocovou trubici (expulze) po jeji lubri-
kaci sekretem Cowperovych bulbouretralnich
a Littreovych parauretrélnich z1az (5). Zdrojem
krve v ejakuldtu, jejiz odstin od svétle cerve-

né po tmavé hnédou napovida o Cerstvosti
probéhlého krvaceni, mize byt prakticky
kterdkoli struktura podilejici se na tvorbé i
transportu ejakulatu.

Doporucené postupy Evropské urologické
spolecnosti rozdéluji mozné pric¢iny hemo-
spermie do osmi kategorii (Tab. 1).

Infekce jsou povazovény za pricinu hemo-
spermie u 15% muzd mladsich 40letau 10,3%
muzl starsich 40 let (6), pticemz plvodcem
mohou byt nejen klasické uropatogeny

Tab. 1. Kategorie moznych pricin hemospermie dle Evropské urologické spolecnosti (5)

Kategorie Pficiny

Infekce
uretry a meatu, IMC

Uretritida, prostatitida, epididymitida, TBC, CMV, HIV, schistosomidza, condylomata

Vrozené pficiny

Cysty semennych vacku a ejakulatornich duktd

Obstrukce

Prostatolitiaza, divertikly/cysty semennych vacka, striktura, utrikuldri cysta, BHP

Malignity
nadvarlat, melanom

Karcinomy prostaty, moc¢. méchyre, semennych vackd, uretry, tumory varlat,

Trauma/iatrogenni

Poranéni perinea, varlat, instrumentace, biopsie prostaty, AV pistéle

Cévni

Varixy prostaty, teleangiektazie, hemangiom, excesivni sex ¢i masturbace

Systémoveé pficiny

Arterialni hypertenze, hemofilie, hemoragické diatézy, chronické jaterni selhani,
hematoonkologické pficiny, amyloiddza

Idiopatickd pficina | ?

TBC - tuberkuléza; CMV - cytomegalovirus; HIV — human immunodeficiency virus; IMC — infekce mocovych cest;

BHP — benigni hyperplazie prostaty; AV — arteriovendzni
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