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HIV infekce je dnes chronické onemocnéni, které pfi véasné diagndze a lé¢bé& nemusi vyznamné zhorsovat zdravotni stav. Uéin-
na protivirova lécba podstatné snizuje i infekénost lidi s HIV. Prodlouzeni a zkvalitnénf jejich zivota ale pfinasi vyskyt castéjsich
komorbidit v¢etné sexualnich dysfunkci. Pfetrvavajicim problémem zivota s HIV je také stigma.
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Sexual dysfunctions among people living with HIV

HIV infection is currently a chronic disease that in case of early diagnosis and treatment should not significantly alter health
state of people living with HIV. Effective antiretroviral treatment considerably decreases also infectiousness. Prolongation and
improvement of their life results in more commorbidities including sexual dysfunctions. Persisting negative problem of life with

HIV is also a widespread stigma.
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Uvod

Ke konci minulého stoleti patfila HIV infek-
ce k nelécitelnym a fatalnim onemocnénim.
Objev kombinované antiretrovirové 1é¢by z ni
ucinil onemocnéni chronické, které sice neni
nadale vylécitelné, ale je IéCitelné. Samo o so-
bé pfi v¢asné diagndze a dodrzeni spravné
|é¢by jiz nemusi vyznamné ovliviiovat zdra-
votni stav pacienta a predpoklddanou délku
jeho zivota.

Antiretrovirova |écba ma priznivy efekt
nejen na imunitu infikovaného jedince, ale
snizuje i jeho infek¢nost. Také proto se dnes
obvykle zahajuje 1é¢ba kratce po zjisténi dia-
gnodzy HIV infekce (1).

Presto neni zivot osob s HIV ani dnes jed-
noduchy, i kdyz jejich hlavni problém nebyva
pfimo jejich zdravotni stav, ale spiSe dopro-
vodné stigma, sebestigma, socidlni izolace
a horsi kvalita zivota. Proto je treba zamérit
pozornost i na kvalitu jejich Zivota véetné dia-
gnostiky a lé¢by sexudlnich dysfunkci.

HIV infekce pfimo i nepfimo muze vést ke
vzniku dalSich zdravotnich potizi a komorbi-
dit. Ty jsou Castéjsi s tim, jak se zvysuje narQ-
stajici vék nemocnych. HIV pozitivni dichodci
dnes nejsou vyjimkou. U osob, ktefi s HIV ziji
jiz desitky let, se ke zdravotnim potizim souvi-
sejicim s béZnym procesem starnuti pfidavaji
pfiznaky a choroby, které souviseji s minu-
lou, méné kvalitni lé¢bou, ¢astéjsimi lékovymi
interakcemi a tim, Ze v minulosti lé¢ba byla
obvykle nasazovana az po urcitém zhorseni
imunity. Mezi ¢astéjsi komorbidity osob s HIV
ve srovnani s celkovou populaci patfi chro-
nickd onemocnéni, jako ischemicka choroba
srdecni, hypertenze, diabetes, plicni, nefrolo-
gickd a jaterni onemocnéni a vyskyt vétsiny
zhoubnych nadord, z psychickych potizi pak
Castéjsi deprese a uzkosti (2).

HIV infekce se Castéji objevuje u lidi pri-
marné socialné stigmatizovanych, ¢lend se-
xualnich mensin a uzivatell drog (vcéetné al-

koholu a nikotinu). Lidé s HIV maji také castéji

jiné sexualné prenosné choroby. S tim muze
souviset Castéjsi dyspareunie.

Pochopitelnou nej¢astéjsi psychickou reak-
cina zjisténi HIV infekce je S0k, ktery nasledné
ustupuje. Nezfidka ho doprovézeji pocity viny,
obava, zda nedoslo k ndkaze blizkych osob.

Vlastni sdéleni

Obecné Ize ¥ici, ze s vyjimkou predcas-
né ejakulace jsou sexualni dysfunkce - ztra-
ta sexualniho zajmu, dyspareunie, porucha
erekce a obtizné dosahovani orgasmu - ¢as-
t&jSi u osob s HIV nez u osob neinfikovanych.
Pfitom jim je obvykle vénovana mensi pozor-
nost nez u ostatnich osob. Souvisi zejména
s obavami lékafl i pacient( toto téma oteviit.
Sexualita osob s HIV je vice tabuizovang, stale
se objevuje téma rizika pfenosu. Nelécené
sexualni dysfunkce zvysuji riziko nepouzivani
metod bezpecnéjsiho sexu. Pri 1é¢bé téchto
poruch je vhodna spolupréce sexuologa s HIV
specialistou (3).
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