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Problematika reseni litiazy a striktur mocovodu
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Urologické oddéleni, Sdruzené zdravotnické zafizeni Krnov

Urolitidza je celosvétové rozsifenym onemocnénim mocového systému, které postihuje vsechny vékové skupiny. V poslednich
nékolika desetiletich prevalence urolitidzy celosvétové narlistd a predstavuje zavazny nejen medicinsky, ale i socidlné ekonomicky
problém. Vzhledem k technologickému vyvoji béhem poslednich dvou desetileti se ureteroskopicka litotrypse stala celosvétové
béZnou metodou lécby kamen( hornich mocovych cest. Jedna se o velmi t¢innou a minimalné invazivni metodu. BEhem endo-
skopického vykonu vsak mize dojit k poranéni ureteru, a to ma za nasledek snizeni peristaltiky v misté inzultu, stimulaci ureteralni
hypertrofie a iniciovani zjizveni ve svalové vrstvé ureterdlni stény, coz ma za nasledek vznik striktury. Samotna striktura mdze
branit normalnimu toku moci, ktera vede k hydronefréze, zjizveni ledvinového parenchymu, snizeni funkce ledviny a u nékterych
pacientt mGze dokonce vyvolat trvalou ztratu renalnich funkci.
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Problematics of solving lithiasis and strictures of the ureter

Urolithiasis is a globally widespread disease of the urinary system affecting all age groups. In the last few decades, the prevalence
of urolithiasis has been increasing worldwide and represents a serious medical but also a socioeconomic problem. Due to techno-
logical developments during the last two decades, ureteroscopic lithotripsy become a common method of treatment for upper
urinary tract stones worldwide. It is a very effective and minimally invasive method. However, during an endoscopic procedure,
injury to the ureter can occur which results in decreased peristalsis at the site of the insult, stimulation of ureteral hypertrophy,
and initiation of scarring in the muscle layer of the ureteral wall, which leads to the formation of a stricture. The stricture itself can
obstruct the normal flow of urine, resulting into hydronephrosis, scarring of renal parenchyma, decreased kidney function, and
in some patients can even cause permanent loss of renal function.

Key words: ureteroscopy, ureteral stricture, risk factors.

Uvod

Urolitidza je celosvétoveé rozsifenym one-
mocnénim, které postihuje viechny vékové
skupiny. V poslednich letech prevalence urete-
ralnich kamend trvale nar(istd a na jejich vzni-
ku se podili mnoho faktord, mezi které patfi
také zména stravovacich navykd s nardstem
obéznich lidi v populaci. Prevalence urolitidzy
se celosvétové pohybuje mezi 2-3 %, zatimco
v Ceské republice se pohybuje mezi 0,5-5,8 %.
Velmi zavaznym problémem je recidiva one-
mocnéni, ktera muze byt v desatém roce od

vyskytu konkrementu az 50 %. Vzhledem k to-

muto faktu urolitidza predstavuje zavazny
nejen medicinsky, ale i socidlné ekonomicky
problém (1). Vzhledem k technologickému vy-
voji béhem poslednich dvou desetileti se ure-
teroskopicka litotrypse stala béznou lé¢ebnou
metodou u konkrementd hlavné stfedniho
adolniho ureteru, jestlize selze konzervativni
nebo farmakologicka léc¢ba (2).

Jednd se o velmi G¢innou a minimalné
invazivni metodu. Vzhledem k vysoké uspés-
nosti pii feseni ureterolitidzy si tato metoda
ziskala v této indikaci své misto jako jedna
z metod prvni volby. | pfes postupné vylep-

Sovani techniky a samotného nastroje mlze
zpUsobit vyznamné komplikace, které by ne-
mély bytignorovény. Mocovod je mala, uzka,
trubicovita struktura, kterd dobfe vyhovuje
prdchodu moci, ale ne zcela nezbytné tuhym
predmétiim, jako jsou konkrementy nebo na-
stroje, v zavislosti na velikosti (3).

Pravé béhem endoskopického vykonu
muze dojit k poranéni ureteru, a to ma za
nasledek snizeni peristaltiky v misté inzultu,
stimulaci ureteralni hypertrofie a iniciovani
zjizveni ve svalové vrstvé ureteralni stény, coz

ma za nasledek vznik striktury. Samotna strik-
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