Typy a aplikace terapeutickych
materiala

Roztoky

Roztoky fadime mezi standardni soucast
osetreni a lé¢by vsech typu ran. Pro dekonta-
minaci spodiny rany je doporucovéna aplikace
roztoku ve formé obkladu, tj. s kombinaci gazy
v tenké vrstvé (1 kus gdzového kryti), dobre
nasycené pfislusnym typem roztoku. Dllezita
je expozi¢ni doba ponechani roztoku na spo-
diné rany, ktera se primérné pohybuje kolem
15-20 minut. Pfi opakované aplikaci roztok
odparovanim tekutiny dochazi k vysouseni
rany. V soucasné dobé obchodni trh nabizi
17 druh(i roztok, které Ize rozdélit do néko-
lika skupin (superoxidované, se singletovym
kyslikem, antiseptické) (Obr. 1.).

Pasty

Pasty se vyznacuji rdznou konzistenci.
Aplikuji se v tenké vrstvé a v lokalité geni-
talii maji vyhodu opakovaného pouziti bez
nutnosti savého nebo fixa¢niho kryti (Obr. 2).

Spreje s obsahem stfibra

Maji vyhodu rychlé aplikace bez nutnosti
sekundarniho kryti nebo fixace. Jednotlivé
prostiedky se od sebe rozlisuji typem vehikula
(8krob, kaolin aj.). Antisepticky ucinek zajistuji
molekuly stfibra (Obr. 2).

Roztoky, pasty a spreje doporucuji pouzi-
vat denné v dobé vyvoje rany az do faze cisté-
ni, kdy dochazi k ohraniceni (demarkaci) rény.

Filmy

Mezi poskozeni v oblasti genitalii a na ge-
nitaliich je mozné zaradit i iritacni dermatitis.
Je castou komplikaci pfi inkontinenci mo-
Ce, prajmovitych stolicich nebo zaparkach.
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Obr. 1. Pouziti roztoku k vysouseni poskozeni
v kombinaci s neadherentnim krytim

Obr. 3. Pouziti Cavilon Advanced u iritacni der-
matitis

Lokalni terapie se koncentruje na prostredky
s obsahem ichtyolu nebo na krémy s korti-
koidy. Cavilon advanced je bariérovy roztok
v aplikdtoru nanaseny na ocisténou pokoz-
ku na lokalitu s moznosti iritace exkrety. Ma
profylakticky i 1é¢ebny ucinek. Po aplikaci
transparentni film zajistuje ochranu a lé¢bu
po dobu 5-7 dnt (Obr. 3).

Obr. 2. Pouziti pasty nebo spreje k vysouseni
poskozeni

Obr. 4. Pouziti hydrogelu k autolytickému de-
bridementu
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Obr. 5. Pouziti enzymatické masti nebo krému
s kyselinou hyaluronovou

Hydrogely

Hydrogely plsobi rehydrataci tkané
(k odlouceni devitalizovanych tkani nebo
k podpofe proliferace) ve viech fazich vyvoje
rany. Obchodni trh v Ceské republice nabizi
vice nez 20 druhd hydrogell riznych konzi-
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