) PRO SESTRY
OSETREN( POVRCHOVYCH RAN, ULCERACT A LEZI NA GENITALU U MUZ0

Na vznik devitalizovanych, nejprve livid-
nich, pozdéji nekrotickych lézi ma vliv hypoxie
z rlznych pf¥ic¢in (centralizace obéhu, poda-
vané katecholaminy aj.). Hypoxické posko-
zeni tkani se projevuje nejprve v akralnich
lokalitach, kam kromé prstd, usi, nosu fadime
i genitélie.

Ne posledni pfi¢innou lézi na genitélu je
infekce opét z rliznych pficin. Zde je mozné
uvést i malhygienu (se kterou je pacient do
zdravotnického zafizeni obvykle pfijiman),
nebo infekce na mykotickém ¢i virovém pod-
kladé.

Terapeutické materialy vhodné
k oSetreni genitalu

Terapeutické materidly ur¢ené k hojeni
ran v soucasné dobé predstavuji pestrou
skalu, jejichz zékladem jsou vehikula raz-
nych konzistenci — naptiklad amorfni hyd-
rogely, krémy, masti, pasty a spreje nebo
kompaktni matrice s odlisnou flexibilitou.

Oblast genitalii vyzaduje casté prevazy,
s ohledem na hygienu, udrzeni materia-
lu v poskozené oblasti a komfort. Kratky
interval pfevazu zvy3uje pofizovaci cenu
terapeutického kryti.

Tabulka 1 zobrazuje generické skupiny
kryti s jednotlivymi zastupci terapeutickych
prostredka. K indikaci rGiznych terapeutickych
materidld mize pomoci rozliseni ran podle
stadia vyvoje hojeni, které probihd ve ¢tyfech
fazich (zanétliva, proliferacni, remodelacni,
diferenciacni). Jednotlivé faze se v pribéhu
vyvoje rany prolinajia na spodiné rany i v okoli
dochazi k objektivnim zméndm. Zmény probi-
haji rovnéz na biochemické urovni.

V prvni, zanétlivé fazi, jsou pfitomny v mis-
té poskozeni znamé Celsovy znaky zanétu
(rubor, calor, tumor, dolor, functio lesa). Zanét
vyvolava regresivni zmény a dochdzi k pre-
stupu tekutiny z poskozenych cév do inter-
sticia (6). Zanétlivé fazi se také fika faze istici.
Fyziologicky nasledné dochdzi k tzv. autolytic-

Tab. 1. Vybér terapeutickych prostfedkd k osetfeni genitdlu u muzi

kému ¢isténirany. Je provdzeno leukocytézou
azmnozenim makrofag, probiha odlu¢ovani
devitalizované tkané pomoci enzymu (meta-
loproteindzy, elastazy aj.). V dobé vyvoje rany
jsou doporucovany terapeutické materialy
stendenci k vysouseni (roztoky, spreje, pasty).

Prolifera¢ni faze je charakteristicka tvor-
bou granula¢ni tkdné.V dobé zmnozeni vaziva
jsou vyuzivany materialy podporujici hydra-
taci tkang, pripadné doplnéné regeneraénimi
materidly napfiklad kolagenem nebo kyseli-
nou hyaluronovou.

P¥i patologickych stavech se standardni
proces od jedné fazi k druhé postupné pro-
dluzuje. Nehojici se rana je jakoby uzamce-
na do chronického zanétu (vyznacuje se
hojnou tvorbou neutrofill) a ¢asovy sled
jednotlivych fazi tak, jak je prezentovan
u akutni rany, neplati. Objektivni zmény,
vcetné demarkace tkané, se objevuji velmi
pomalu v zavislosti na celkovém zdravotnim

stavu pacienta.

Typ materialu Nazev prostiedku Vlastnost, ucel Aplikace
Roztoky Superoxidované (Aqvitox, Aspirox, Vlysouseni lokality Obklad pred kazdym prevazem
Debrikcasan, Granudacyn, Microdacyn, Autolyticky débridement Jako dlouhodobd aplikace (monoterapie)
Se singletovym kyslikem Dekontaminace
Antiseptické (Prontosan aj.) Pocit hygieny
Pasty Silvertan pasta Vysouseni Aplikace v tenké vrstvé
Askina Calgitrol pasta Nutné rozetfit
Cutozinc Silver spray
Spreje Hyalo4 Silver spray Lpi na suché nebo vihké pokozce Po aplikaci na suchou
Kadermin spray Antiseptické, regeneracni icinky spodinu neni nutné
Argogen spray sekundarni krytf
AlfaSilver spray
Pharmactive spray
Filmy Cavilon advance Prevence, lé¢ba dermatitis Rozetfit po predem ocisténé oblasti,
nechat zaschnout 30 sekund
Hydrogely Actimaris gel Intenzivni nebo mirnd rehydratace podle | Actimaris gel, Hyalo4 skin gel
Hyalo4 skin gel vrstvy hydrogelu a HyalEcasan gel je mozné aplikovat
HyalEcasan i v tenké vrstve bez sekundéarniho kryti
Nu-gel Nu-gel v kombinaci s neadheretnim krytim
Granudacyn gel
Masti Hyalo4 Start Podle intenzity sekrece Vyhoda pfi nutnosti opakované aplikace
lalugen mast dochazi k rychlejsimu nebo béhem dne
pomalému débridementu
Krémy Hyalo4 Plus Na cistou spodinu regeneracni V tenké vrstvé 1-2x denné
Hyalo4 skin krém krém s kyselinou hyaluronovou
Krémy do okoli AD lotio chronic Na okolf bez poskozenf k rehydrataci Opakovana aplikace
Dexeryl krém hydratacni krém
Neadherentni mrizky Inadine Antisepticky Ucinek 1-2x denné
a neadherentni materialy | Xeroform Atraumatické Vyzadujf savé kryti
-Mesitran tulle Casta kombinace s hydrogely
Grassolind Flexibilni Savé kryti je soucasti
Telfa
Kompaktni Polymery Mirné a vice secernuijici rany, Prevazy dle sekrece a mobility pacienta
Kendall AMD péna border pro fixaci 1-3dny
Mepilex Ag, Kombinace i s dal$imi materidly typu
Mepilex transfer Ag hydrogely, regeneracni
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