poslouzit neddvno publikované rozsahlé pre-
hledy zabyvajici se 119 rostlinami pouzivanymi
v tradi¢ni ¢inské mediciné (30) nebo dosud
publikovanymi preklinickymi a klinickymi stu-
diemi (31). Na tomto misté uvedeme pouze
tabelarni pfehled vybranych rostlin a jejich
vliv na aktivitu CYP3A. Pfiklady vlivu soubéz-
ného podavani rostlinnych inhibitor CYP3A
na velikost plochy pod kfivkou midazolamu
uvadime v tabulce 6.

Smutén hotka (Phyllanthus amarus) je silny
inhibitor CYP3A (33). Rostlina je také znama
pod ndzvem chanca piedra (= rozbity kdmen),
protoze se pouziva pfi lé¢bé urolitidzy nebo
cholelitidzy, pod timto nazvem se také ob-
choduje v CR. Ostatni rostliny jsou sou¢as-
ti tradi¢ni ¢inské mediciny a jsou dostupné
v rGznych pfipravcich ¢inské mediciny nebo
v doplncich stravy.

Priklady vlivu soubézného podavani rost-
linnych induktort CYP3A na velikost plochy
pod kfivkou midazolamu uvadime v tabulce 7.

Salvéj cervenokofenna (Salvia miltorrhi-
za) je vyrazné silnéjsim induktorem CYP3A
nez napf. tfezalka te¢kovand. Pouziva se
v tradi¢ni ¢inské mediciné. Jeji opakova-
né podavani vede k 5,2nasobnému zvy-
Seni transkripce mRNA pro CYP3A, coz
vyznamné zvysuje aktivitu této oxidazy.
Ostruznik nejsladsi (Rubus suavissimus) se po-
uziva zejména jako ¢aj, oznacuje se také jako
Chinese blackberry, podle zemé pavodu.
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Tab. 6. Rostliny, respektive z nich vyrobené extrakty, a viiv jejich soubéZného poddvdni na plochu pod kfivkou

midazolamu
cesky (latinsky) nazev rostliny zvyseni expozice midazolamu | zdroj
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Dymnivka (Corydalis decumbens) 4 110% Cheng etal,, 2019 (35)

Tab. 7. Rostliny, respektive z nich vyrobené extrakty, a viiv jejich soubézného poddvdni na plochu pod kiivkou

midazolamu (38)
cesky (latinsky) nazev rostliny snizeni expozice midazolamu | zdroj
Lékofice lysa (Glycyrrhiza glabra) 123% Tu et al, 2010 (36)
Salvgj cervenokotenna (Salvia miltiorrhiza) 480% Qiuetal, 2013 (37)
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Séja lustinata (Glycine max) $12% Soyata et al., 2021 (42, 43)
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