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Lékové interakce farmak pouzivanych pri terapii
erektilni dysfunkce s dopliky stravy

PharmDr. Josef Suchopar, Mgr. Stépan Suchopar, MUDr. Michal Prokes
DrugAgency, a.s., Praha

Rostlinné pfipravky, respektive z nich vyrobené doplriky stravy, mohou vést k |ékovym interakcim podobné jako Iéky. Vyrobci
takovych doplnk stravy vsak na pfipadné lékové interakce neupozornuji. Inhibitory fosfodiesterazy typu 5 (iPDE5) jsou Siroce
uzivané léky, jejichz spolecnou vlastnosti je odbouravani cestou CYP3A4 a CYP3A5. Inhibitory a induktory téchto isoenzymli
cytochromu P-450 vyvolévaji rizné zavazné lékové interakce a pouze k nékterym z nich je mozné v SPC dohledat doporuceny
management. Cilem ¢lanku je podat zdkladni informaci o rostlinnych pfipravcich, které maji potencial ovlivnit farmakokinetické
vlastnosti a v nékterych pfipadech patrné i i¢innost a bezpecnosti iPDES5.
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Drug interactions of medications used in the therapy of erectile dysfunction with dietary supplements

Herbal products, or food supplements made from them, can lead to drug interactions as well as drugs. However, manufacturers
of such food supplements do not point out possible drug interactions. Phosphodiesterase type 5 (iPDE5) inhibitors are widely
used drugs, the common feature of which is degradation by the CYP3A4 and CYP3A5 pathways. Inhibitors and inducers of these
cytochrome P-450 isoenzymes cause drug interactions of varying severity, and only for some of them is it possible to find a recom-
mended management in the SPC. The aim of the article is to provide basic information about herbal products with the potential
to influence pharmacokinetics and, in some cases, probably also the effectiveness and safety of iPDE5.

Key words: phosphodiesterase type 5 inhibitors, iPDE5, avanafil, sildenafil, tadalafil, udenafil, vardenafil, drug interactions, herbal
medicines.

Uvod Tab. 1. Metabolické cesty iPDE5
V piehledném ¢léanku, nedavno uvefej- | ppes prispévek | prispévek ostatni | o
- ) o . CYP3A4 CYP3A5 isoenzymy )
néném v odborném periodiku, jsme pouka-
li na Fadu Iékovvch interakei [6¢i » avanafil 50-70% 10% Cyp2C Guretal, 2013 (2)
Zall ha radu lekovych interakci lecClv pouzi-

) . . y’ ] vp . sildenafil 35-50% 30-35% CYP2C Takahiro et al., 2015; Ku et al., 2008 (3, 4)
vanych pfi erektilni dysfunkci (1). Vénovali - o g 35% 15% - Takahiro et al, 2015: Loue a Tod, 2014 (3, 5)
jsme se viak take jinym l€kovym skupinam ' .0 q; 50-70% 20-25% CYP2C | Kuetal, 2008 3)

a téméf jsme pominuli problematiku rost- | yardenafil 25-35% 50-70% CYP2C Ku et al, 2008 (3)

linnych pripravkd, respektive doplnkl stra-

vy, jez rostlinné pfipravky obsahuji. Jako
jediné rostlinné Iécivo jsme totiz zminili
tiezalku tec¢kovanou a jeji schopnost zvy-
Sovat aktivitu CYP3A4 (indukovat), ¢imz
dochdzi ke snizeni az ztraté ucinku rady

|é¢iv, v€etné lé¢iv pouzivanych pfi erektilni
dysfunkci.

Tento ¢lanek ma ambici doplnit mezeru
v informacich o interakcich inhibitor( fosfo-
diesterdzy typu 5 (iPDE5) s rostlinnymi pfi-

pravky, respektive doplnky stravy. Jak jsme jiz
uvedli, jsou vSechny iPDES5 substraty CYP3A4
a CYP3A5. Tyto cesty metabolizace hraji hlavni
roli a ovlivnéni jejich aktivity ma vliv na ucin-

nost a bezpecnost podavani iPDE5. Vedle toho
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