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Obr. 1. Ucinek kys. hyaluronové na urotel (prevzato z https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/

nau.23900)
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dyskomfort) vztahujici se k mo¢ovému mé-
chyi. Casto byva spojena s iritatnimi piznaky
dolnich cest mocovych, jako jsou urgence
a polakisurie, typické jsou rovnéz dysurie.
Obtize trvaji déle nez 6 tydnl bez priikazu
infekce ¢ijiné blize stanovené etiologie obtizi.
Syndrom chronické bolesti mo¢ového mé-
chyfe se fadi mezi chronické bolestivé stavy
vyvolavajici stres a mohou vést ke snizeni kva-
lity Zivota. V ptipadé syndromu chronické bo-
lesti mocového méchyfie se vyznamné snizuje
funkce urotelu veetné redukce GAG vrstvy
ztratou chondroitin sulfatu, aberantni exprese
adheznich molekul, abnormalni diferenciace
urotelu se ztratou bariérové funkce (5).

Lai et al. ve své studii popsali schéma insti-
lace 40 mg kyseliny hyaluronové intravezikal-

icky efekt
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né v tydennich intervalech po dobu ¢tyf tydna
nésledované 5 instilacemi v mési¢nim interva-
lu. Toto davkovani bylo srovnatelné s davkou
40mg kyseliny hyaluronové kazdé dva tydny
do celkového poctu 12 davek. Studie ukaza-
la, Zze v obou srovnavanych skupinach doslo
k vyrazné Gpravé symptomu a zvyseni indexu
kvality Zivota (6).

| kdyz pouziti kyseliny hyaluronové jako
néhrada GAG vrstvy je v praxijiz 20 let, mnoho
studii neni kontrolovanych a s malym poctem
pacientl. Doporucené postupy Evropské uro-
logické spolec¢nosti (EAU Guidelines, 2023)
uvadéji pouziti intravezikalniinstilace kyseliny
hyaluronové ¢i chondroitin sulfatu v 1é¢bé pri-
marni bolesti moc¢ového méchyre pred dalsimi
invazivnimi metodami (7).
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Kyselina hyaluronova v lé¢bé
post-radiacni cystitis

Radioterapie (RT) v ramci Ié¢by karcino-
mu prostaty narusuje kontinuitu GAG vrstvy
sliznice mocového méchyre projevujici se
obrazem post-radiacni cystitis. Intravezikalni
aplikace kyseliny hyaluronové v kombinaci
s chondroitin sulfadtem napomaha obnoveni
GAG vrstvy (8). Prospektivni studie z roku 2016
zahrnula 80 muzu [é¢enych RT pro karcinom
prostaty. Z toho 37,5 % pacientd hlasilo klinic-
ky relevantni LUTS. Symptomaticti pacienti
obdrzeli intravezikalni instilaci preparatem
obsahujicim kyselinu hyaluronovou s chon-
droitin sulfatem v tydennim rezimu v prvnim
mésici. Nasledné v 6., 8.a 12. tydnu. LUTS by-
ly hodnoceny na zacatku a po ukonceni RT,
nasledné na zacatku a po ukonceni instila¢ni
terapie pomoci ICSI/ICPI dotazniku. Instala¢ni
terapie vyrazné snizila post-radia¢ni LUTS
(P <0,001) a obtézujici pfiznaky (P = 0,006) (9).

Kyselina hyaluronova
v andrologii

V andrologii pouziti kyseliny hyalurono-
vé bylo popsano v 1é¢bé ejaculatio praecox
a Peyronieho choroby (10).

V pfipadé predcasné ejakulace se jed-
na o snizeni senzitivity augmentaci penisu
pomoci injekéni aplikace kyseliny hyaluro-
nové do glans penis. Tato metoda je zvIasté
oblibena prevazné v Asii. Tato technika se
ukdzala v randomizované kontrolované stu-
dii jako bezpecnd s mirnym, ale vyznamnym
prodlouzenim intravaginalniho intervalu do
ejakulace (intravaginal ejaculatory latency
time - |ELT). | pfes slibné vysledky této metody
EAU Guidelines 2023 nabadaji k opatrnosti pfi
uziti injek¢ni aplikace kyseliny hyaluronové do
glans penis ve srovnani s jinymi alternativami
v ramci lé¢by predcasné ejakulace (11).

V prospektivni kontrolované studii z roku
2021 bylo injekéni aplikaci kyseliny hyalurono-
vé do glans penis docileno zvyseni maximalni
glandularni cirkumference v 1., 3. a 6. mésici
sledovani. Cilem studie bylo prodlouzeni I[ELT
s naslednym zvysenym sexudlnim uspoko-
jenim v 64,9%, 70,3% a 78,4 % ve srovnani
s kontrolni skupinou (12).

V ramci konzervativni 1é¢by Peyronieho
choroby Ize uzit injek¢ni intraleziondlni aplika-
ci kyseliny hyaluronové. V nerandomizované

www.urologiepropraxi.cz



