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Kyselina hyaluronova - pouziti v urologické praxi
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Kyselina hyaluronovd je polysacharid s mnohostrannym uplatnénim. V urologii nasla své misto v mnoha vyuzitich. Uplatiiuje se
v ramci prevence recidiv infekci dolnich cest mocovych, 1é¢by post-radiacni cystitis ¢i syndromu chronické bolesti mo¢ového
méchyre. Dale ma vyuziti v andrologii i v détské urologii.
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Hyaluronic acid - use in practical urology

Hyaluronic acid is a polysaccharide with various utlization. In urology, hyaluronic acid found its place in many uses. It is applied
in prevention of recurrence of lower urinary tract infections, treatment of post-radiation cystitis or in therapy of primary bladder
pain syndrome. It is also used in andrology or pediatric urology.

Key words: hyaluronic acid, prevention of recurrent lower urinary tract infections, post-radiation cystitis, andrology, stress urinary
incontinence, urethral stricture, pediatric urology.

Uvod

Kyselina hyaluronova je polysacharid, ktery
ma Sirokou 3kélu uplatnéniv mnoha Iékarskych,
ale i v chemickych a biologickych oborech.

Za objevitele kyseliny hyaluronové se
povazuji Karl Meyer a John Palmer, ktefi v ro-
ce 1934 poprvé zverejnili ¢lanek v ¢asopise
Journal of Biological Chemistry s popisem ne-
obvyklého polysacharidu s extrémné vysokou
molekularni hmotnostiizolovanou z hovéziho
sklivce. Tomuto polysacharidu dali nazev ky-
selina hyaluronova. Nazev odvodili od slova
+hyaloid” (sklovity ¢i jako sklu podobny). V na-
sledujicich 10 letech byla kyselina hyaluronova
objevena v dalsich orgdnech, jako je kloubni
tekutina, pupecnik, ¢i jako soucast obratlo-
vych tkani. Dale byla izolovana z kapsuly bak-
teridlni skupiny Streptococcus Aa C.

Prvnilékarské vyuziti kyseliny hyaluronové
bylo popsano v roce 1943 za 2. svétové valky.
Rusky Iékaf N. F. Gamaleya pro o3etfeni omr-

zlin vytvofil obvazovy materidl s extraktem
z pupecniku s ndzvem ,faktor regenerace” (1).

Kyselina hyaluronova
v prevenci recidiv infekci
dolnich cest mocovych

Kyselina hyaluronova je soucasti ochranné
bariéry urotelu. Poskozena glykosaminoglyka-
nova (GAG) vrstva zvysuje moznost bakteridIni
adherence a infekce. Toto poskozeni se uka-
zuje jako pficinny cinitel vzniku recidiv infekci
mocovych cest (IMC) (2).

Intravezikalni instilace pfipravkd s hyaluro-
natem sodnym (Flaveran®, Cystistat® Hyacyst®)
¢i pripravk( s kombinaci kyseliny hyalurono-
vé a chondroitin sulfatu s vdpenatymi ionty
(laluril® Prefill) maji za ukol obnoveni GAG
vrstvy uroepitelu s ndslednym snizenim reci-
divy infekci dolnich cest mocovych. Ptipravky
s kyselinou hyaluronovou se aplikuji pomoci
jednorazového katétru intravezikalné a paci-

ent ma nasledné za Ukol udrzet napli v mé-
chyfi po dobu 30-120 minut. Ve studiich byla
pouZita rizna lécebna schémata. Nejcastéji
bylo pouzito schéma zahrnujici aplikaci 1x
tydné v prabéhu prvniho mésice, nasledované
aplikacemi ve dvoutydennich ¢i mési¢nich
intervalech s variabilni délkou celkové 1é¢by.

Vysledky studii svédci pro lepsi efekt kom-
binac¢nich preparatl nez pfipravkd obsahuji-
cich pouze kyselinu hyaluronovou (3).

Ceska studie z let 2018-2019 se zaméf¥ila
na efekt pfipravku Flaveran® v prevenci IMC.
Do studie bylo zahrnuto sedm pacientek s re-
cidivou IMC, pouze u jedné pacientky se po
|é¢bé snizil pocet recidiv IMC (4).
Kyselina hyaluronova v lécbé
syndromu chronickeé bolesti
mocového méchyre

Chronicka bolest mocového méchyre je
definovana jako nepfijemny pocit (bolest, tlak,
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