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Role cervené repy pred indikaci
opakovanych rebiopsii prostaty
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U pacientt s chronickou abakteridlni prostatitidou a zvysenym PSA cervend fepa
napomaha 1é¢bé zanétu, a tim i snizeni PSA. Kromé ulevy pacientlim od symptom(i
chronické prostatitidy pak pokles PSA, ktery je spojen s Ustupem zanétu, mdze pro
pacienta znamenat vyhnuti se rebiopsii prostaty.
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Role of beetroot prior to ordering repeat prostate biopsy

In patients with chronic abacterial prostatitis and elevated PSA, beetroot aids in the
treatment of inflammation, thus reducing the PSA level. In addition to relieving pa-
tients from the symptoms of chronic prostatitis, the decrease in PSA that is associated
with reduction of inflammation may ultimately render prostate rebiopsy unnecessary

in the patient.
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Kazdy urolog ma ve své praxi pacienta, kte-
ry ma elevaci PSA a ani opakované biopsie pro-
staty neprokazuji nador prostaty. Opakované
je pak vystaven rozhodovéni, zda mé nadale
sledovat, nebo opét indikovat rebiopsii pro-
staty. Vzhledem k tomu, Ze PSA neni tumor
specificky marker, je nutné zohlednit i dalsi
faktory, které mohou byt pfic¢inou elevace PSA.
Mezi nejznaméjsi se fadi benigni hyperplazie
prostaty a chronickd abakterialni prostatitida.
Na potlaceni zanétlivé slozky byla dfive do-
porucovana dlouhodoba ATB terapie (tetra-
cykliny ¢i flurochinolony), jez u ¢asti pacientt
méla efekt a doslo ke snizeni PSA. Na podkla-
dé téchto zkusenosti jsme zacali doporucovat
pacientdim alternativni terapii — uzivani stavy
z Cervené fepy, kterd ma taktéz mimo jiného
prokazatelné protizanétlivé ucinky.

Cervena fepa (Beta vulgaris) je kofenova
zelenina z ¢eledi laskavcovitové (amarantha-
ceae). Byla zndma jiz ve starém Rimé jako
potravinaijako lék. Vzhledem k velikosti fim-
ského impéria se pak rozsifila po celé Evropé.
Nutri¢né jde o velmi hodnotou zeleninu, ktera
je bohatd na sodik, draslik, vapnik. Obsahuje
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hot¢ik ¢i mikronutrienty jako rubidium a ce-
sium. Z vitaminu jsou zastoupeny vitamin C
a vitaminy skupiny B. Z nejdUlezitéjsich slozek
jsou zastoupeny betacyanin, betain, vldknina,
zelezo a kyselina listova. PUsobi antioxidac-
né, protizanétlivé, snizuje krevni tlak, celkové
zlepseni kardiovaskuldrniho systému, protina-
dorové ev. zvysuje efektivitu nékterych che-
moterapeutik (mj. docetaxel). Protinddorovy
efekt zahrnuje indukci bunécné apoptodzy,
snizeni aktivity oxidazy, zvyseni protizanétli-
vych cytokinli a funkci cytotoxin(.

Pokud mame podezieni, ze elevace PSA
mUze byt navrub chronického zanétu, pak
je mozné pred indikaci rebiopsie doporucit
pacientovi kuru se $tdvou z Cervené fepy. Nam
se osvéddil tento postup:

Denné ¢i obden vypit rano 100-200 ml
Cerstvé odstavnéné stavy ze syrové Cervené
fepy. Pokud by $tava chutové nevyhovova-
la, pak lze pfidat ev. v poméru 1:1 jablko.
Mnozstvi slozky z ¢ervené fepy by nemélo
byt mensinez 100 ml. Pro maximalni vyuziti
efektu jednotlivych slozek je velmi zadouci,
aby $tava byla vypita neodkladné. Jednotlivé
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slozky jsou nestabilni a tedy ,elixir” ztraci
na ucinnosti. DUsledné varujeme pied zho-
tovenim si stavy ,do zasoby”. Doporuceni je
tuto kdru uzivat minimélné 2 mésice a odbér
kontrolniho PSA s mési¢nim odstupem, tedy
za 3 mésice od zapoceti terapie. Z vlastnich
zkusenosti u vice nez poloviny pacientd,
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