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Postkvalifikacni vzdélavani sester v urologii
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V Ceské republice je omezeny pfistup sester k postkvalifikaénimu vzdélavani v oblasti
urologie ve srovnani s nékterymi zahrani¢nimi zemémi. Tyto zemé umoznuji sestram
poskytovat rozsahlou péci, véetné predepisovani lékd, coz v Ceské republice neni
obvyklé. Studie zdUraznuji, Ze rozsifeni kompetenci sester v urologii pfinasi zlep-
Seni klinickych vysledkl a efektivnéjsi poskytovani sluzeb. Pfekazky vsak zahrnuji
nejednotnost v oznaceni roli sester a absenci regula¢niho organu v Ceské republice.
Podpora ze strany zdravotnického tymu a profesnich organizaci je klicova pro Uspéch
rozvoje této oblasti.
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Post-qualification education of nurses in urology

In the Czech Republic, nurses have limited access to post-qualification training in
urology compared to some foreign countries. These countries allow nurses to provide
extensive care, including prescribing medications, which is not common in the Czech
Republic. Studies highlight that expanding nurses’ competencies in urology results
in improved clinical outcomes and more efficient service delivery. However, barriers
include inconsistency in the nurse role designation and the absence of a regulatory
body in the Czech Republic. Support from the health care team and professional

organizations is critical to the success of the development of this field.
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V Ceské republice existuji rizné moznosti
postkvalifika¢ni specializace pro sestry, ale
ten, kdo ma zajem specializovat se na uro-
logické osetfovatelstvi, ma moznosti dalsi-
ho vzdélavani v oboru pomérné omezené.
Urologie je sice u nas soucasti specializace
v oboru chirurgické osetfovatelstvi, ale po-
kud se podivame déle do Evropy, zjistime, Ze
sestry v nékterych zahrani¢nich zemich maji
moznost stat se sestrami specialistkami v uro-
logii a poskytovat tak svym pacientdim vysoce
odbornou a komplexni péci. Pfestoze je oset-
fovatelstvi v urologii stéle jesté v plenkach,
ve svété jiz existuji kliniky nebo ambulance,
kde sestra prevzala vyznamnou ¢ast péce
o pacienty, kterou dosud museli vykondvat
lékafi. Sestry tak mohou napfiklad pfedepi-
sovat nékteré léky, planovat I1é¢bu a jsou také
zodpovédné za kompletni dispenzarni péci
o pacienty s vybranymi diagnézami. V tomto
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¢lanku bychom rady ukazaly, jaké vyhody ma
rozsifeni kompetenci sester a jejich speciali-
zace v urologii pro pacienty, |ékafe a sestry
samotné.

Soucasné moznosti postkvalifika¢niho
vzdélavani sester v Ceské republice umoznuji
specializaci v nasledujicich oborech: intenzivni
péce, perioperacni péce, détské osetiovatel-
stvi, détska intenzivni péce, osetrovatelska
pécevinterné, v chirurgii, v psychiatrii, v geria-
trii, perfuziologie, domaci a hospicova péce,
organizace a fizeni ve zdravotnictvi.

V zemich, jako je Svédsko, Irsko a Nizo-
zemsko, Ize vyuzit postkvalifikacni vzdélavani
sester k rozsiteni kompetenci a poskytovani
samostatné péce urologickym pacientdm
pod déalkovym vedenim urologa. Zatimco
v Ceské republice konéi kompetence urolo-
gické sestry moznosti zavadét mocovy katétr
muzskym pacientdm po absolvovani pfislus-
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ného specializa¢niho kurzu, ve Svédsku, Irsku
a Nizozemsku pracuji sestry na klinikdch vede-
nych sestrami (,nurse-led clinic”), kde samo-
statné 1é¢i Siroké spektrum pacient(. Poskytuji
komplexni péci, jako je predepisovani l1ékd,
inkontinen¢nich pomlcek, cystoskopické
kontroly, ambulantni pooperaéni sledovani
pacientd, kontrola laboratornich vysledkd,
ambulantni odstrafiovéani stenti nebo nein-
vazivnich malych nadorl mocového méchy-
fe. Zdravotni sestry v téchto zemich mohou
pacientim poskytovat plnohodnotnou péci
bez nutnosti ordinace |ékafem, coz jim pfinasi
vétsi flexibilitu a vyrazné zefektiviiuje posky-
tovani péce (1).

Samoziejmosti oviem je, Ze sestry ma-
ji patticné vzdélani, absolvuji specializa¢ni
kurzy a praxi pod odbornym dohledem.
Zamyslime-li se nad tim, jak v nasich ne-
mocnicich probiha napfiklad skoleni Iékarl
v provadéni cystoskopii, mohli bychom snad
s klidem fici, Zze sestra s nékolikamési¢nim kur-
zem specializovanym pouze na cystoskopicka
vysetfeni, navic zakon¢enym zkouskou, bude
takové vysetieni provadét stejné kvalitné jako
mlady zacinajici |ékat.

Kliniky vedené sestrami také maji presné
dané spektrum pacientd a diagnoz, kterym
mohou poskytovat péci, a nemocné, ktefi tato
kritéria nesplnuji, referuji na vyssi pracovisté.
V Britanii se napfiklad tato praxe osvédcila pro
pacienty trpici inkontinenci — sestrami vedena
pracovisté snizuji mnozstvi pouzivanych in-
kontinen¢nich pomdcek a pomahaji tak nejen
pacientlim, ale i ekonomice, a v neposledni
fadé zivotnimu prostredi.

Podivejme se, jaké mame pro podporu
rozsiteni kompetenci a specializaci sester
podklady.

Studie, kterou provedli Hull a kol. v roce
2022, spojuje zkraceni doby hospitalizace
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rych zemich jiz existujiciho titulu ,nurse practi-
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na sestru specialistku v urologickém osetio-
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ké sestry, a vzdy ma za sebou odborny vycvik.

Pfeneseninékterych kompetencina sestry
specialistky umoznuje lékarim v téchto ze-
mich vénovat vice ¢asu komplikovanym pfipa-
ddim a operacnim vykonGm. Pacientdim nabizi
moznost dostupnéjsi péce, lepsi komunikace
s oSetfovatelskym personalem a v nékterych
pfipadech i zkraceni doby hospitalizace, coz
predstavuje i ekonomicky pfinos pro zdra-
votnicka zafizeni. Pro sestry pfinasi zvyseni
atraktivity povolani a moznosti kariérniho
rastu pro zkusenéjsi sestry, které chtéji z0-
stat v klinické sfére. Pro spravné a bezpecné
fungovani systému je vsak nezbytna podpora
ostatnich ¢lend zdravotnického tymu, pro-
fesnich organizaci, které by tvorily smérnice,
avneposlednifadé i prislusného regula¢niho
organu.

4.Boxhall S, Dougherty M. An evaluation of a specialist nursing
role for men with prostate cancer. Urol Nurs. 2003;23(2):148-152.
5. Crowe H. Advanced urology nursing practice. Nat Rev
Urol. 2014;11(3):178-182.

www.urologiepropraxi.cz



