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Predpis lazenské lécby pro urology -
souvisejici legislativa a prakticky postup

MUDr. Kamil Belej, Ph.D., FEBU, MBA
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Lazenska lécba provazi lidstvo jiz nékolik tisicileti. V dnesni dobé se jedna o samo-
statné odvétvi zdravotnictvi, a i kdyzZ mnohdy nedokdaze vylécit konkrétni nemoc,
je jeji pfiznivy vliv na celkové zdravi ¢lovéka velmi vyznamny a v mnoha ohledech
nenahraditelny. V urologii se indikuje v souvislosti s rekonvalescenci po operacnich
vykonech, jako doplrikova lé¢ba u pacientl s urolitidzou a zanétlivymi onemocnénimi
spolu s podptirnou lé¢bou u onkologickych pacientt. V Ceské republice je vzdy aspori
¢astecné hrazena ze zdravotniho pojisténi po schvaleni pfislusnym reviznim |ékarem.
Na to, abychom ji mohli doporucit a predepsat urologickym pacientlim, je potieba
znat souvisejici predpisy a pravidla, podklady nutné pro navrh lé¢by a potfebné ad-
ministrativni kroky. Clanek shrnuje nejdtlezitéjsi legislativni normy, struény postup
vyplnovani formulaid a nejc¢astéjsi chyby pti jejich vystavovani.

Klicova slova: lazenska lé¢ba, indikacni skupiny, ndvrh na lécbu.

Prescribing spa treatment by urologists: related legislation
and practical modalities

Spa treatment has been with mankind for several millennia. At present, it is a sepa-
rate branch of health care services, and even though it often cannot cure a particular
disease, its beneficial effect on one’s general health is very important and, in many
aspects, irreplaceable. In urology, it is indicated in association with recovery after surgi-
cal procedures, as adjunctive treatment in patients with urolithiasis and inflammatory
conditions, and as supportive treatment in cancer patients. In the Czech Republic,
it is always at least partially reimbursed by health insurance after approval by the
respective physician reviewer. In order for it to be recommended and prescribed to
urological patients, one needs to know the related regulations and rules, the support-
ing documents required for treatment proposal, and the necessary administrative
steps. The article presents the most important legislative standards, a brief outline
for completing the forms, and the most common errors in their issuance.

Key words: spa treatment, indication groups, treatment proposal.

Uvod

V roce 2022 se zménily podminky pro
pfedpis navrhu lazenské [é¢by, kdy povin-
nost jeho vystaveni pfesla kromé praktic-
kych lékaf i na specialisty, tzn. ambulantni
lékare jinych odbornosti a nemocni¢ni léka-
fe. V této souvislosti je proto pro urology
dobré znat pravidla a postup pro predepi-

sovani lazni.

Pravni predpisy

Lazeriska Iécebné rehabilitacni péce je
péci lizkovou, a to bez ohledu na to, zda se
jedna o péci komplexni, nebo pfispévkovou
(vysvétleni pojmu viz nize). Musi byt vzdy do-
porucena osetfujicim lékafem a realizovadna na
zékladé navrhu potvrzeného reviznim lékafem
zdravotni pojistovny. Historicky byl ddlezitym
meznikem v oblasti zakonnych norem zéakon
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€. 1/2015 Sb. ze dne 22. prosince 2014, kte-
rym se ménil zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni po-
zdéjsich predpist uc¢inny od 6. 1.2015. Tim byl
indikacni seznam uréen zdkonem, nikoli jiz jen
vyhldskou Ministerstva zdravotnictvi. Do té do-
by platna vyhlaska ¢. 267/2012 Sb., o stanoveni
Indika¢niho seznamu pro lazenskou lécebné
rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost, byla
rozhodnutim Ustavniho soudu zrusena uply-
nutim dne 31. prosince 2014. Z praktického
hlediska je nejdllezitéjsi § 33 a ptiloha ¢. 5
k zdkonu ¢.48/1997 Sb., kterd obsahuje Seznam
indika¢nich skupin pro dospélé a Indika¢ni
seznam pro lazenskou lé¢ebné rehabilitacni
péci o dospélé. Z indika¢niho seznamu je pro
urologii dilezita skupina €. I (Nemoci onko-
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logické) a skupina €. VIII (Nemoci mocového
ustroji), kterad zahrnuje i chronicka zanétliva
onemocnéni prostaty a semennych vackud a ob-
last transplantaci ledvin - pro pfijemce i Zivé
darce $tépu. V tabulce 1 je citace z uvedené
pfilohy. Jiz na této urovni se odliSuje zékladni
a opakovany pobyt, dale je ur¢eno, zda se jedna
o komplexni, nebo pfispévkovou lazernskou
péci (v tabulce oznaceno jako K a P), délka po-
bytu (v¢etné moznosti prodlouzeni), Ihiita pro
nastup lécebného pobytu, zplsob poskytovani
lazenské péce a dalsi podminky (napf. odstup
od vzniku nemoci, ukonceni l1é¢by, operace
apod.). Typy péce se odliSuji zejména tim, ze
v pfipadé komplexni péce hradi zdravotni po-
jistovna (ZP) lazeriskou [é¢bu, celodenni stravo-
vani a ubytovani ve sjednané Urovni. Zaroven

Cerpa pacient v dobé této lé¢by docasnou

DOBRA RADA Z PRAXE (
SOUVISEJICTLEGISLATIVA A PRAKTICKY POSTUP

pracovni neschopnost, spliuje-li podminky
tohoto naroku podle ust. § 57 a nasl. zakona
¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpisti. U prispévkové péce
hradi ZP pouze lé¢ebnou ¢ast z celkové ceny
lazenské péce, tj. vysetreni a |é¢eni pacienta.
Ubytovani a stravovani si pacient hradi sém
a pro pobyt v ldznich neni pacientovi vystave-
na docasnd pracovni neschopnost. Dulezité
je, Ze tato péce neni ZP zafazena Uhradovou
vyhlaskou do tzv. indukované ¢i vyzadané
péce a pfi prekroceni nehrozi vysilajicimu |ékafi
sankéni podminky. Soucasné platnd podoba
zdkona ¢. 48/1997 Sb., kterd plati od 1. 1. 2022
v ndvaznosti na zakon €. 371/2021, vymezuje
povinnost zpracovani navrhu v § 33, odst. 1 (viz
nize). Posledni aktualizace praktickych kroka
v této oblasti probéhla po jednani Ministerstva

Tab. 1. Wriatek z Indikacniho seznamu pro Idzeriskou lécebné rehabilitacni péci o dospélé prilohy ¢. 5 k zdkonu ¢. 48/1997 Sb., pro nemoci doporucované

urology (K- komplexni péce, P — piispévkovd péce)

Kubi
zi;:ma/ Indikace Zakladni pobyt Opakovany pobyt
| NEMOCI ONKOLOGICKE
K21 dnl
Hodgkinova nemoc do 36 mésicl od zac¢atku
K21 dnl zakladnfho pobytu
. Do 12 mésicli po ukonceni komplexni protinddorové | P 21 dn(, v indikovanych pfipadech P 14 dnd
|
Vi Zhoubné nadory lécby (s vyjimkou dlouhodobé hormondlini terapie). | Hodgkinova nemoc po 36 meésicich od
Moznost prodlouzenti zacatku zakladniho pobytu
P21 dn0, v indikovanych pfipadech P 14 dnt
Ostatni
Vil NEMOCI MOCOVEHO USTROJI
K21 dnl
B Recidivujici a chronické netuberkulézni zanéty | Chronické pyelonefritis v solitarni ledviné
ledvin a mocovych cest rezistentni na Ié¢bu | Cystické onemocnéni ledvin; hladina sérového krea-
VIIA antibiotiky (ATB) a jinou Ié¢bu farmakologickou, | tininu trvale pfesahuje 150 pmol/I P 21 dnd, vindikovanych pfipadech P 14 dn(i
v soustavné péci urologa minimalné 12 mésict | Moznost prodlouzeni
W Cystické onemocnéni ledvin P21 dnl
Ostatni
K21 dnl
Nefrolitidza v solitarni ledviné nebo oboustranna
nefrolitidza, pokud stavy nejsou indikované k opera¢ni
B Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestach Iecbg net?o htotryp/su Pv,z] dnu: N \n(/j|kov§nych pripadech PVM dnu/
VIIl/2 ., Cystinova nefrolitidza Pfi prokdzaném klinickém efektu predchozi
B Nefrokalcindza . o L e Liiax . s
BilateraIni nefrokalcindza lazenské lécebné rehabilitacni péce
Moznost prodlouzenti
P21 dn
Ostatni
K21 dnl
B Stavy po operacich ledvina mocovych cestvéetné | Do 6 mésicl po operaci ledvin a mocovych cest
vill/3 operaci endovezikélnich a stavll po komplikované | véetné operaci endovezikélnich a stavli po prosta-
prostatektomii a nefrolitotrypsii, doléceni po lito- | tektomii a nefrolitotrypsii
trypsii extrakorporalnimi rdzovymi vinami (LERV) | P 21 dnu
Ostatni do 6 mésicl
B Chronickd prostatitis nebo chronickd prostato-
vezikulitis rezistentni na farmakologickou lé¢bu , . , . .
VIIl/4 alé¢bu antibiotiky (ATB), v soustavné pédi urologa P21 dnt P21 dn0, v indikovanych pfipadech P 14 dnt
minimalné 12 mésicl
. ) " " , | K21 dn o ’ . .
B Stavy po transplantaci ledviny pfi stabilizované C A I | P21.dn0, vindikovanych pfipadech P 14 dnt
S ; . Do 6 mésict po transplantaci, pfi komplikacich nej- ! :
VIIl/5 funkci stépu (transplantované ledviny) o ) Stavy po transplantaci ledviny
(e . pozdéji do 12 mésicl po transplantaci 0 (e
B Dirce $tépu (ledviny) . . . (netyka se darce $tépu)
Moznost prodlouzeni v pfipadé transplantace
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zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven a zastup-
cli odbornych sdruzeni v ¢ervnu 2023 jako
Doplnéni stanoviska Ministerstva zdravotnictvi
k vystavovani a podavani navrhii na lazenskou
|é¢ebné rehabilitacni péci v dopisu Ministerstva
zdravotnictvi (¢. j. MZDR 9001/2023-2/DZP),
ktery se tykal vystavovani poukaz k lazenské
|écebné rehabilitacni péci.

S U¢innosti od 6. 1. 2015 byla zaroven vy-
déna Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 2/2015 Sb. ze dne 23. prosince 2014 o sta-
noveni odbornych kritérii a dalsich nalezitosti
pro poskytovani lazenské 1é¢ebné rehabilitac-
ni péce. Uvedena vyhlaska prosla drobnou
novelizaci s doplnénim lazenskych mist dle
jednotlivych indikaci v podobé Vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 211/2022 ze
dne 11. Cervence 2022. Mezi dulezité informace
patii obecné kontraindikace lazerské l1écebné
rehabilita¢ni péce o dospélé uvedené v odstav-
ci¢. 1.1 1. ¢asti vyhlasky, pricemz dalsi specifické
kontraindikace jsou u jednotlivych indika¢-
nich skupin. V odstavci ¢. 2.1 je vycet vysetieni
potfebnych pro vystaveni ndvrhu a obsahové
nalezitosti ndvrhu na lazeriskou péci. Pro jed-
notlivé indikace stanovené v pfiloze ¢. 5 zakona
€. 48/1997 Sb. jsou ve Il. &asti vyhlasky, kromé
udaju z piilohy a specifickych kontraindikaci,
zminény i dalsi specialni pozadavky pro léceni
daného onemocnéni, obory specializaci lékar,
ktefi lé¢bu doporucuji, a odborna kritéria pro
poskytnutildzerské péce spolu s podminkami
pro zabezpeceni zdravotni péce ptimo v laz-
nich. Déle obsahuje dalsi specificka vysetreni
nutna pro konkrétniindikaci, vhodna lazerska
mista a stanoveny pfirodni zdroj.

Pro indikaci ¢islo 1/1 je dle vy3e uvede-
nych kritérii potfebné odborné onkologic-
ké vysetieni (ne starsi dvou mésicu) vcetné
vyjadfeni, ze pojisténec je bez zndmek reci-
divy nebo diseminace. Lé¢bu mize doporu-
¢it i urolog, lazenské misto se urcuje podle
postizenych organ® a v misté poskytovani
musi byt klinicky onkolog nebo lékaf pfislus-
né specializace podle povahy nddoru. Pro
indika¢ni skupinu VIII musi byt provedeno
odborné vysetreni (urologické, nefrologické
nebo rehabilitacni a fyzikalni mediciny) véetné
vysledkd laboratornich vysetieni (vzdy kreati-
nin a mocovy sediment). Pfi zvysené hladiné
kreatininu se doplniuje clearance kreatininu

a u pacientd s litidzou (VII1/2) chemické vy-
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Setfeni kamen(, pokud je dostupné. Do dvou
mésicl po hospitalizaci Ize vyuzit propoustéci
zpravu, pokud obsahuje potfebné udaje. Jako
lazenska mista jsou urc¢eny Maridnské 1azné
aLazné Kynzvart a v misté musi byt dostupny
urolog nebo nefrolog. Zakladni (prvni) pobyt
pro danou indikaci se v této skupiné obvykle
indikuje jako komplexni (kromé indikace ¢islo
VIIl/4), zatimco pfi opakovaném pobytu se
vzdy jedna o lé¢bu pfispévkovou.

Pokud vznikne indikace a doporuceni
lazeriské 1écby je nutné vypsat navrh na
lazenskou péci. Tento upravuje odstavec
¢. 1§ 33 zdkona €. 371/2021 Sb., kterym se
déle méni vyse uvedeny zakon ¢. 48/1997 Sb.
V odstavci je uvedeno: ,Hrazenou sluzbou
je 1é¢ebné rehabilitacni péce, poskytovana
jako nezbytna soucast |é¢ebného procesu,
jejiz poskytnuti doporucil osettujici lékaf
a schvdlila zdravotni pojistovna. Navrh na
poskytnuti Ié¢ebné rehabilita¢ni péce jako
hrazené ze zdravotniho pojisténi podava Iékar
registrujiciho poskytovatele, Iékaf ambulant-
niho poskytovatele, ktery ji doporucil, nebo
osetfujici 1ékaf pfi hospitalizaci; jde-li o po-
skytnuti lazenské lé¢ebné rehabilitacni péce,
navrh obsahuje téz uréeni pofadi naléhavosti.
Schvéleni zdravotni pojistovnou se nevyzadu-
je v pfipadé ambulantnilécebné rehabilitacni
péce, akutni [Gzkové Iécebné rehabilitacni
péce a pfi pfimém prekladu z akutni IGzkové
péce k poskytovateli lazeriské l1écebné reha-
bilita¢ni péce nebo poskytovateli ndsledné
|é¢ebné rehabilitatni péce”. Dle této novely by
navrh mél zpracovat lékar, ktery l1é¢bu dopo-
rucuje. Aby urolog deklaroval doporuceni, ale
nepfebiral odpovédnost za vypsani navrhu,
Ize v dokumentaci (propoustéci ¢i ambulantni
zpravé) napiiklad u stavd po operacich pouzit
formulaci: ,Pro zakladni diagnézu a po vykonu
uvedenymi ve zpraveé |ze doporucit komplexni
lazenskou péci (KLP) v délce 21 dni (indikacni
skupina VIII/3 - Stavy po operacich ledvin, mo-
¢ovych cest a prostaty dle prilohy ¢. 5 zdkona
¢. 371/2021 Sb. a vyhlasky MZ ¢. 2/2015 Sb.).
ICP (urologického pracovisté): xxxxx, odbor-
nost 706. Z urologického hlediska nejsou po
zhojeni rany/ran, odstranéni steh(, obvazl
a docasné drendze kontraindikace ke KLP.".
Pacient tak mGze oslovit praktického Iékare ¢i
jiného specialistu, ktery ndvrh vypise na zékla-
dé uvedenych Udaja. Pro urology je dulezité,
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ze jednou z kontraindikaci lazenské péce je
unik moce Il. a lll. stupné, coz ale u dospé-
lych neplati pro indika¢ni skupinu nemoci VI
(Nemoci nervové) a VIII/3 (Stavy po operacich).

Vyplnéni formulare

Navrh na lazenskou lé¢bu ma celkem
Sest dilh (¢asti). Na prvnich péti dilech je vzdy
c¢ast, kde se revizni |ékaf vyjadfuje ke schvéleni,
upravé nebo zamitnuti ndvrhu. Prvni a druhy
dil (stejné jako 3.-5. dil) obsahuje ICP a odbor-
nost predepisujiciho Iékare a identifikacni ida-
je pacienta/zdkonného zéastupce. Déle je tam
slovy uvedena diagndza pro lazenskou lé¢bu,
indikace, diagnéza, Udaje o typu a naléhavos-
ti péce s doporucenim mista lé¢by. Stupné
naléhavosti doporucuje pacientovi navrhujici
lékaF pfimo na ndvrhu v ¢asti lékarska zprava
nebo na zvlastni pfiloze. Tyto dva dily jsou &is-
té administrativni, jelikoz je po potvrzeni ze
strany ZP odesilaji pacientovi a jako potvrzeni
pfimo laznim. V tiretim az patém dile je kromé
vyse uvedeného lékarskd zpréva, ktera obsahu-
je dllezité anamnestické udaje, popis nynéj-
siho onemocnéni, objektivni nalez a funkéni
stav, laboratorni a dalsi paraklinickd vysetieni,
diagnosticky zévér (véetné vedlejsich diagnéz),
lékafem doporucené zvlastni pozadavky na
lazeriskou lé¢bu a zdlvodnéni pfitomnosti
privodce pro pobyt v piipadé komplexni la-
zenské péce. Lékarskou zpravu Ize nahradit
propoustéci zpravou lizkového zafizeni, pokud
obsahuje viechny odborné pozadované udaje
vztahujici se k zdkladni diagno6ze pro lazernskou
lécbu a neni starsi dvou mésicl. Treti, ¢tvrty
a paty dil je ur¢en pro dokumentaci - lazen-
skému osetfujicimu Iékafi (3. dil), pojistovné
a reviznimu lékafi (4. dil) a navrhujicimu lé-
kafi (5. dil). Sesty dil slouzi jako pouceni pro
pacienta a jsou v ném informace dulezité
pred nastupem. Navrhujici Iéka¥ cely ndvrh
vytiskne, pfipadné doplni datum vystaveni
a potvrdi svym podpisem, jmenovkou a Citel-
nym otiskem razitka zdravotnického zafizeni na
vech dilech kromé Sestého. Pred jeho odesla-
nim na okresni pobocku ZP se 3esty dil predava
pacientovi (zdkonnému zastupci), jenz jeho
prevzeti potvrdi podpisem v pravém dolnim
rohu tfetiho az patého dilu. Kopie vytisténého
tiskopisu zUstava, po doplnéni eviden¢niho
¢isla, ve zdravotnické dokumentaci pacienta.
Diky elektronicky archivovanym udajim ve

www.urologiepropraxi.cz



zdravotnické dokumentaci je vhodné pouzit
elektronickou verzi navrhu, kterd musi byt zpra-
covéna dle platné verze Metodiky ZP pro pofi-
zovani a predavani doklad a tiskopist. Kromé
nékterych ambulantnich a nemocnicnich infor-
macnich zdravotnickych systém je k dispozici
na adrese www.lecebnelazne.cz/pro-lekare/
navrh-na-lp. Vyplnény a potvrzeny navrh se
odesle do ZP nebo jej tam dorudi pacient i
jeho zdkonny zastupce. Po schvaleni navrhu
reviznim lékaFem pojistovny si pojistovna
pofidi jeho kopii pro svou potiebu a origindl
zasle ur¢enému lazenskému zafizeni, pfipad-
né pacientovi (u prispévkové lazenské péce).
Lazenské zafizeni po vyplnéni adresy zafizeni
a terminu nastupu zajisti predvolani pacien-
ta prostrednictvim kopie origindlu, pfipadné
zvacim dopisem obsahujicim relevantni udaje.

Vzhledem ke komplexnosti procesu vyfizo-
vani navrhu je dobré respektovat jeho pravidla
a vyhnout se moznym chybam. Mezi nejza-
sadnéjsi plati nedodrzeni IhGty pro vystaveni
navrhu pred dobou stanovenou pro nastup
Ié¢ebného pobytu. Kvili tomu je vhodné
pacienta informovat o moznostech lazenské

www.urologiepropraxi.cz
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lé¢by v dobé vzniku néroku na ni, tzn. pfi
propusténi z nemocnice po operaci nebo pfi
zahdjeni onkologické [é¢by. Samoziejmé to
Ize udélat za predpokladu Uspésné rekonva-
lescence a nepfitomnosti komplikaci po l1é¢bé
¢i progresi onkologického onemocnéni. S tim
souvisi i problém s dodrzenim intervalu pro
opakované poskytnuti lazenské péce hrazené
z verejného zdravotniho pojisténi. Dalsi sku-
pina problémd zahrnuje formalni chyby, a to
konkrétné nedodrzeni indika¢niho seznamu
(zakladni/opakovany pobyt, komplexni/pfi-
spévkova péce, prodlouzeni pobytu), situace,
kdy stav neodpovida indikaci, ndvrh neob-
sahuje povinné Udaje (anamnéza, vysledky
vysetieni, souvisejici dokumentaci) nebo dile-
Zité ¢asové Udaje (termin operace, zahdjeni/
ukonceni [é¢by). Pokud urolog |é¢i pacienta
a chce pouzitindikaci ¢islo 1/1, musi byt soucasti
ndvrhu onkologické vysetreni, i kdyz klient ne-
dostal jakoukoliv onkologickou [é¢bu. Klasické
administrativni nedostatky spocivaji v chybéni
razitka, podpisu, stanoveni lazeriského mista
(jen dvé moznosti pro indika¢ni skupinu VIII)
a doruceni na spravnou pobocku ZP (mistné
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pfislusnou lékati ¢i zafizeni navrhujicimu 13-
zenskou |é¢bu). Dle odbornych komentai
eviduji ZP narlist poctu vystavenych a schvale-
nych navrhd na lazenskou péci, a to i diky tomu,
Ze jsou i jini nez prakticti 1ékafi jiz dostate¢né
seznameni s novymi pravidly. Dale to mlze byt
dano tim, ze byly zruseny regula¢ni poplatky
ve vysi 100K¢/den pobytu a u nékterych indi-
kaci vznikla také moznost Uhrady jednou za
dva roky. Kazdopédné se jednd o oblast, s niz
se musi seznamit i urologové, jelikoz je soucasti
nasi péce o pacienty. Pobyt v laznich mize totiz
velmi ucinné prispét ke kompletni Upravé i
zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Cldnek byl zpracovdn podile tdaiji dostup-
nych v dobé jeho vyddni na internetovych
strdnkdch Ministerstva zdravotnictvi Ceské re-
publiky (CR), Vseobecné zdravotni pojistovny
CR, Spole¢nosti vieobecného lékaistvi a Ceské
urologické spolecnosti Ceské Iékarské spolec-
nosti Jana Evangelisty Purkyné, Sdruzeni prak-
tickych lékati CR, Sdruzeni ambulantnich spe-
cialistd CR, Svazu lécebnych ldzni CR, Sanatoria
Klimkovice, Ldzni Slatinice a Lé¢ebnych ldzni
Maridnské Ldzné.



