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Cizi téelesa v mocovém méchyri
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Urologické oddéleni, Nemocnice Brfeclav

S cizim télesem v mocovém méchyri se setkd skoro kazdy urolog. Na ukazku predkldddm nékolik kazuistik z let 2018-2023.
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Foreign bodies in the bladder

Aforeign body in the bladder is encountered by almost every urologist. Several case reports from the years 2018 to 2023 are presented.
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Uvod

Cizi téleso se do mocového méchyie mize
dostat cestou pfirozenou - neinvazivné ure-
trou, nebo cestou nepfirozenou - invazivné
pfes sténu mocového méchyfe. Za cizi téleso
muzeme povazovat jakykoliv predmét ¢i ja-
koukoliv cizorodou latku, ktera je vpravena
do téla pacienta (2).

Nejcastéjsim dlivodem zavedeni ciziho té-
lesa uretrou je masturbace. Stava se tak casto
u 0sob se snizenym intelektem nebo u osob
s poruchami osobnosti. Vyjimkou neni ani mi-
movolné vklouznuti predmétt do mocového
méchyre pii autokatetrizaci (1).

Cizi télesa v mocové trubici jsou pozorova-
na pfiiatrogennim poranéni, samozavedenim
a zfidka migraci ze sousednich mist. Vlastni
vlozZeni cizich téles do mocové trubice se ob-
vykle provédi pro erotickou stimulaci (3).

Dle studie, kterd byla provedena ve
Spojenych statech americkych v letech 2010-
2014, méla cizi télesa v mocové trubici, moco-
vém méchyfi a penisu vyznamnou souvislost
s poruchami dusevniho zdravi, tykajici se az
35,6 % vysetfovanych pacientl. U pacientek

s cizimi télesy ve vulvé a vaginé byla prevalen-

Zavedeni cizich téles je ¢astéjsi u mladych zen,
kdy je vétsina z nich vulvéini a vaginalni. Cizi
télesa v mocové trubici a moc¢ovém méchyfi
se vyskytuji i u starSich pacientd muzského
pohlavi. Jejich odstranéni byva spojeno s delsi
hospitalizaci a vyssimi naklady (6).

Pacienti bohuzel ¢asto prichazeji k 1ékafi
opozdéng, jiz s komplikacemi. Komplikace,
které jsou spojené s pritomnosti ciziho télesa
v moc¢ovém méchyti, mohou nastat bezpro-
stfedné po zavedeni ciziho télesa, nebo se
objeviaz s odstupem ¢asu. Nejcastéji se jedna
o infekce mocovych cest, tvorbu dekubitl
a divertikld mocového méchyre, pistéli, strik-
tur, poruchy erekce a tvorbu litidzy (4).

Nélez ciziho télesa v dolnich mocovych ces-
tach, zavedeného pfi sexudlné motivovanych
aktivitach, neniv urologické praxi nic neobvyk-
|ého. Diagnostika spociva v odebranianamne-
stickych dat, pokracuje klinickym vysetfenim
pacienta a je doplnéna pouZzitim zobrazovacich
metod. Re$eni spociva v extrakci ciziho télesa
endoskopicky nebo otevienou cestou (5).

1. kazuistika
Pacientka sledovana na psychiatrii byla
pfijata na urologickou ambulanci pro sebepos-

Obr. 1. Rtg snimek pdnve s ndlezem ciziho télesa

kozovani, které trva delsi dobu. Udava, Ze si

zavedla tuzku do mocové trubice, asi 8-10cm
dlouhou, Sirokou 0,5cm. Pacientka je bez
mik¢nich potizi, ale udava bolesti v podbfis-
ku, teploty neguje. Doplnili jsme nativni rtg
snimek malé panve s potvrzenim ciziho télesa
v moc¢ovém méchyfi (Obr. 1). Provedli jsme
cystoskopii a extrakci ciziho télesa, mocovy
méchyf a uretra nebyly poskozeny (Obr. 2).
Doba hospitalizace byla 3 dny.

2. kazuistika

Pacient pfichdzi akutné k vysetieni pro po-
lakisurie, dysurie a obtizné moceni. Udav4, ze si
zaved| nabijeci kabel do mocovych cest a na-
sledné jej nemohl extrahovat. Pfi fyzikalnim vy-
Setfeni byl viditelny konec kabelu zavedeného
do mocovych cest (Obr. 3). Na ambulanci jsme
provedli pokus o extrakci, nelze. Doplnili jsme
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Obr. 2. Cizitéleso odstranénéz mocového méchyre

Obr. 5. Cystotomie — peroperacni snimek ciziho
télesa

nativni rtg snimek panve, na kterém byl patrny

kabel stoceny v mo¢ovém méchyii (Obr. 4).
Provedli jsme cystotomii a extrakci ciziho
télesa (Obr. 5). Doba hospitalizace byla 8 dni.

3. kazuistika

Pacient prichdzi akutné k vysetreni pro
dysurické potize. Udavd, Ze si zavedl buzirko-
vy kabel do mocového méchyre v opilosti, asi
pred mésicem. Potize nastaly az nyni, kdy mél
problémy s mocenim. Doplnili jsme nativni rtg
snimek panve — s ndlezem inkrustaci kolem
kabelu zavedeného do mocového méchyre
(Obr. 6). Zvazovali jsme provedeni cystolitotrip-
se, ale vykon by byl ¢asové delsi, proto jsme
indikovali cystotomii s extrakci ciziho télesa
(Obr. 7). Hospitalizace trvala 10 dnd.

4. kazuistika
Pacient pfichdzi akutné pro bolesti
v podbtisku a mikéni potize. Udava, ze si

www.urologiepropraxi.cz

Obr. 3. Cizitéleso zavedené do mocovych cest

~—

Obr. 6. Rtg snimek pdnve s inkrustovanych cizim
télesem v mocovém méchyri

r

zavedl kratky spiralovity kabel do mocové

trubice a nasledné jej nemohl extrahovat,
odmital jit do nemocnice. Teploty nebyly,
krev v moci nepozoroval. Bolesti utlumil
pomoci alkoholu. FyzikdIni vysetfeni zcela
v normé. Doplnili jsme nativni rtg snimek
panve (Obr. 8). Zvolili jsem endoskopicky
vykon, pomoci cystoskopu se ndm podafilo
extrahovat cizi téleso vcelku. Uretra a sliz-
nice mocového méchyre nebyly poskozeny.
Hospitalizace byla 4 dny.

Diskuze

Pro pacienta je samoziejmé nejpfijem-
néjsi spontanni odchod ciziho télesa. Dnes
jsou cizi télesa nejcastéji odstrariovana endo-
skopicky pomoci extraktorq, klisték, kosicka
nebo specidlniho magnetického instrumen-
taria. Pokud jsou ale télesa velka a zaklinéna
nebo jsou pfitomné vyrazné zanétlivé zmény,
mohou si vyzadat i otevienou operaci. Dfive
se pouzivala disoluce parafinovych téles,
dnes neni doporucovana vzhledem ke kance-
rogennimu ucinku uzivanych rozpoustédel.
S postupujicim rozvojem endoskopickych
technik se snizuje invazivita pfi odstrafiovani
cizich téles. Pfesto mohou cizi télesa vést
i k zdvaznym nasledkiim a je nutné na né

v bézné praxi myslet (1).
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Obr. 4. Rtg snimek pdnve s cizim télesem v mo-
covych cestdch

Obr. 7. Prepardt inkrustovaného ciziho télesa

Obr. 8. Rtg snimek pdnve s ndlezem spirdlovitého
ciziho télesa v mocovém méchyri

Zaveér
Radi bychom poukazali na skutec¢nost, ze

pfitomnost ciziho télesa v mocovém méchyfi

¢i mocové trubici neni v urologické praxi nic
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neobvyklého. Téméf kazdy urolog se s tou-
to situaci béhem své praxe setka. V pripadé
nejasnych recidivujicich infekci mocovych cest
musime pomyslet i na moznost, Ze pacient

muUze mit zavedené cizi téleso, predevsim
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