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Kyselina hyaluronova - pouziti v urologické praxi
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Kyselina hyaluronovd je polysacharid s mnohostrannym uplatnénim. V urologii nasla své misto v mnoha vyuzitich. Uplatiiuje se
v ramci prevence recidiv infekci dolnich cest mocovych, 1é¢by post-radiacni cystitis ¢i syndromu chronické bolesti mo¢ového
méchyre. Dale ma vyuziti v andrologii i v détské urologii.
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chyfe, post-radiacni cystitis, andrologie, stresova inkontinence, striktura uretry, détska urologie.

Hyaluronic acid - use in practical urology

Hyaluronic acid is a polysaccharide with various utlization. In urology, hyaluronic acid found its place in many uses. It is applied
in prevention of recurrence of lower urinary tract infections, treatment of post-radiation cystitis or in therapy of primary bladder
pain syndrome. It is also used in andrology or pediatric urology.

Key words: hyaluronic acid, prevention of recurrent lower urinary tract infections, post-radiation cystitis, andrology, stress urinary
incontinence, urethral stricture, pediatric urology.

Uvod

Kyselina hyaluronova je polysacharid, ktery
ma Sirokou 3kélu uplatnéniv mnoha Iékarskych,
ale i v chemickych a biologickych oborech.

Za objevitele kyseliny hyaluronové se
povazuji Karl Meyer a John Palmer, ktefi v ro-
ce 1934 poprvé zverejnili ¢lanek v ¢asopise
Journal of Biological Chemistry s popisem ne-
obvyklého polysacharidu s extrémné vysokou
molekularni hmotnostiizolovanou z hovéziho
sklivce. Tomuto polysacharidu dali nazev ky-
selina hyaluronova. Nazev odvodili od slova
+hyaloid” (sklovity ¢i jako sklu podobny). V na-
sledujicich 10 letech byla kyselina hyaluronova
objevena v dalsich orgdnech, jako je kloubni
tekutina, pupecnik, ¢i jako soucast obratlo-
vych tkani. Dale byla izolovana z kapsuly bak-
teridlni skupiny Streptococcus Aa C.

Prvnilékarské vyuziti kyseliny hyaluronové
bylo popsano v roce 1943 za 2. svétové valky.
Rusky Iékaf N. F. Gamaleya pro o3etfeni omr-

zlin vytvofil obvazovy materidl s extraktem
z pupecniku s ndzvem ,faktor regenerace” (1).

Kyselina hyaluronova
v prevenci recidiv infekci
dolnich cest mocovych

Kyselina hyaluronova je soucasti ochranné
bariéry urotelu. Poskozena glykosaminoglyka-
nova (GAG) vrstva zvysuje moznost bakteridIni
adherence a infekce. Toto poskozeni se uka-
zuje jako pficinny cinitel vzniku recidiv infekci
mocovych cest (IMC) (2).

Intravezikalni instilace pfipravkd s hyaluro-
natem sodnym (Flaveran®, Cystistat® Hyacyst®)
¢i pripravk( s kombinaci kyseliny hyalurono-
vé a chondroitin sulfatu s vdpenatymi ionty
(laluril® Prefill) maji za ukol obnoveni GAG
vrstvy uroepitelu s ndslednym snizenim reci-
divy infekci dolnich cest mocovych. Ptipravky
s kyselinou hyaluronovou se aplikuji pomoci
jednorazového katétru intravezikalné a paci-

ent ma nasledné za Ukol udrzet napli v mé-
chyfi po dobu 30-120 minut. Ve studiich byla
pouZita rizna lécebna schémata. Nejcastéji
bylo pouzito schéma zahrnujici aplikaci 1x
tydné v prabéhu prvniho mésice, nasledované
aplikacemi ve dvoutydennich ¢i mési¢nich
intervalech s variabilni délkou celkové 1é¢by.

Vysledky studii svédci pro lepsi efekt kom-
binac¢nich preparatl nez pfipravkd obsahuji-
cich pouze kyselinu hyaluronovou (3).

Ceska studie z let 2018-2019 se zaméf¥ila
na efekt pfipravku Flaveran® v prevenci IMC.
Do studie bylo zahrnuto sedm pacientek s re-
cidivou IMC, pouze u jedné pacientky se po
|é¢bé snizil pocet recidiv IMC (4).
Kyselina hyaluronova v lécbé
syndromu chronickeé bolesti
mocového méchyre

Chronicka bolest mocového méchyre je
definovana jako nepfijemny pocit (bolest, tlak,
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Obr. 1. Ucinek kys. hyaluronové na urotel (prevzato z https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/

nau.23900)
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chyi. Casto byva spojena s iritatnimi piznaky
dolnich cest mocovych, jako jsou urgence
a polakisurie, typické jsou rovnéz dysurie.
Obtize trvaji déle nez 6 tydnl bez priikazu
infekce ¢ijiné blize stanovené etiologie obtizi.
Syndrom chronické bolesti mo¢ového mé-
chyfe se fadi mezi chronické bolestivé stavy
vyvolavajici stres a mohou vést ke snizeni kva-
lity Zivota. V ptipadé syndromu chronické bo-
lesti mocového méchyfie se vyznamné snizuje
funkce urotelu veetné redukce GAG vrstvy
ztratou chondroitin sulfatu, aberantni exprese
adheznich molekul, abnormalni diferenciace
urotelu se ztratou bariérové funkce (5).

Lai et al. ve své studii popsali schéma insti-
lace 40 mg kyseliny hyaluronové intravezikal-

icky efekt
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né v tydennich intervalech po dobu ¢tyf tydna
nésledované 5 instilacemi v mési¢nim interva-
lu. Toto davkovani bylo srovnatelné s davkou
40mg kyseliny hyaluronové kazdé dva tydny
do celkového poctu 12 davek. Studie ukaza-
la, Zze v obou srovnavanych skupinach doslo
k vyrazné Gpravé symptomu a zvyseni indexu
kvality Zivota (6).

| kdyz pouziti kyseliny hyaluronové jako
néhrada GAG vrstvy je v praxijiz 20 let, mnoho
studii neni kontrolovanych a s malym poctem
pacientl. Doporucené postupy Evropské uro-
logické spolec¢nosti (EAU Guidelines, 2023)
uvadéji pouziti intravezikalniinstilace kyseliny
hyaluronové ¢i chondroitin sulfatu v 1é¢bé pri-
marni bolesti moc¢ového méchyre pred dalsimi
invazivnimi metodami (7).
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Kyselina hyaluronova v lé¢bé
post-radiacni cystitis

Radioterapie (RT) v ramci Ié¢by karcino-
mu prostaty narusuje kontinuitu GAG vrstvy
sliznice mocového méchyre projevujici se
obrazem post-radiacni cystitis. Intravezikalni
aplikace kyseliny hyaluronové v kombinaci
s chondroitin sulfadtem napomaha obnoveni
GAG vrstvy (8). Prospektivni studie z roku 2016
zahrnula 80 muzu [é¢enych RT pro karcinom
prostaty. Z toho 37,5 % pacientd hlasilo klinic-
ky relevantni LUTS. Symptomaticti pacienti
obdrzeli intravezikalni instilaci preparatem
obsahujicim kyselinu hyaluronovou s chon-
droitin sulfatem v tydennim rezimu v prvnim
mésici. Nasledné v 6., 8.a 12. tydnu. LUTS by-
ly hodnoceny na zacatku a po ukonceni RT,
nasledné na zacatku a po ukonceni instila¢ni
terapie pomoci ICSI/ICPI dotazniku. Instala¢ni
terapie vyrazné snizila post-radia¢ni LUTS
(P <0,001) a obtézujici pfiznaky (P = 0,006) (9).

Kyselina hyaluronova
v andrologii

V andrologii pouziti kyseliny hyalurono-
vé bylo popsano v 1é¢bé ejaculatio praecox
a Peyronieho choroby (10).

V pfipadé predcasné ejakulace se jed-
na o snizeni senzitivity augmentaci penisu
pomoci injekéni aplikace kyseliny hyaluro-
nové do glans penis. Tato metoda je zvIasté
oblibena prevazné v Asii. Tato technika se
ukdzala v randomizované kontrolované stu-
dii jako bezpecnd s mirnym, ale vyznamnym
prodlouzenim intravaginalniho intervalu do
ejakulace (intravaginal ejaculatory latency
time - |ELT). | pfes slibné vysledky této metody
EAU Guidelines 2023 nabadaji k opatrnosti pfi
uziti injek¢ni aplikace kyseliny hyaluronové do
glans penis ve srovnani s jinymi alternativami
v ramci lé¢by predcasné ejakulace (11).

V prospektivni kontrolované studii z roku
2021 bylo injekéni aplikaci kyseliny hyalurono-
vé do glans penis docileno zvyseni maximalni
glandularni cirkumference v 1., 3. a 6. mésici
sledovani. Cilem studie bylo prodlouzeni I[ELT
s naslednym zvysenym sexudlnim uspoko-
jenim v 64,9%, 70,3% a 78,4 % ve srovnani
s kontrolni skupinou (12).

V ramci konzervativni 1é¢by Peyronieho
choroby Ize uzit injek¢ni intraleziondlni aplika-
ci kyseliny hyaluronové. V nerandomizované
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studii byl srovnavan efekt intralezionalni ap-
likace kyseliny hyaluronové s intralezionalni
aplikaci verapamilu v akutni fazi Peyronieho
choroby. Vysledkem bylo vyrazné snizeni bo-
lestivosti a zakfiveni penisu se sou¢asnym
zlepsenim erektilni funkce hodnocené po-
moci dotazniku IIEF-15 ve skupiné s kyselinou
hyaluronovou (13). Prospektivni randomizo-
vana studie faze Ill prokazala lepsi efekt na
zmirnéni zakfiveni penisu a na celkovou se-
xualni spokojenost pfi kombinaci peroralniho
a intraleziondIniho podani kyseliny hyaluro-
nové, nez u samotné intraleziondlni aplikace
u muzl s ¢asnym zacatkem Peyronieho cho-
roby (14). | pfes tyto slibné vysledky aktudlni
EAU Guidelines 2023 nedoporucuji pouziti
intralezionalni aplikace kyseliny hyaluronové
samotné ¢ v kombinaci s perordlnim podanim
k 1é¢bé Peyronieho choroby mimo klinické
studie (11).

Kyselina hyaluronova v lécbé

stresové inkontinence
Periuretrdlni ¢i transuretrdini injekéni

implantéaty jsou povazovany za minimélné

invazivni chirurgické reseni stresové inkonti-
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Kyselina hyaluronova
v détské urologii

V détské urologii vyuzivame v rdmci chi-
rurgické terapie vezikoureteralniho refluxu
(VUR) injek¢ni suburetralniimplantaty tvofené
zdextranomeru kyseliny hyaluronové (Deflux™,
Dexell®). Pomoci cystoskopu je implantét in-
jekené aplikovan pod intramuralni ¢ast ureteru
do submukézy. Implantat elevuje ureteralni Gsti
a podpoli distélni ureter. Vysledkem je zdZeni
ureteralniho Usti, které zabranuje refluxu moci
do mocovodu a stale umoznuje antegradni tok
modi. Mik¢ni cystografie nam mdze pomoci
s predikci uspéchu endoskopického vykonu -
u VUR v mik¢ni fazi je vyssi pravdépodobnost
uspéchu nez u VUR v plnici fazi (18).

Zaver

Vyuziti kyseliny hyaluronové je mno-
hostranné. Pouziti najdeme témér ve viech
oborech mediciny. V urologii si svoje misto
kyselina hyaluronova jiz nasla. S postupem ¢a-
su budeme nachazet dalsi zpUsoby, jak tento

polysacharid jesté |épe vyuzit.
Autorka prohlasuje, Ze zpracovdnf ¢ldnku
nebylo podporeno Zddnou spolecnosti.

se Peyronie’s Disease: A Prospective, Open-Label Non-Ran-
domized Clinical Study. World J Mens Health. 2021;27(6):756-
762.doi: 10.1089/end.2012.0613. 9: 352. https:/pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/32009312/.

14. Cai T, Tiscione D, Favilla V, et al. Oral Administration and
Intralesional Injection of Hyaluronic Acid Versus Intralesional
Injection Alone in Peyronie’s Disease: Results from a Phase
Il Study. World J Mens Health. 2021;39(3):526-532. Published
online 2020 Aug 14. doi: 10.5534/wjmh.200048; https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8255397/.

15. Kirchin V, Page T, Keegan PE, et al. Urethral injection
therapy for urinary incontinence in women. Cochrane Da-
tabase Syst. Rev, 2012:CD003881;https://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/22336797/.

16.Chung JH, Kang DH, Choi HY, et al. The effects of hyaluro-
nic acid and carboxymethylcellulose in preventing recurren-
ce of urethral stricture after endoscopic internal urethrotomy:
a multicenter, randomized controlled, single-blinded study. J.
Endourology. 2013;27(6):756-762. doi: 10.1089/end.2012.0613;
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23470209/.

17. Lumen N, Campos-Juanatey F, Dimitropoulos K, et al.
EAU Guidelines on Urethral Strictures. European Associati-
on of Urology. 2023;12.

18. Radmayr C, Bogaert G, Burgu B, et al. EAU Guidelines on
Paediatric Urology. European Association of Urology. 2023;73.



