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Témér ti roky jsme pfimymi Ucastniky pandemie onemocnéni covid-19, které ac je sice primarnim respira¢nim onemocnénim,

ovliviiuje mnoho jinych orgdnovych systém véetné reprodukéniho. Autofi nize predkladaji prehled moznych komplikaci infekce

virem SARS-CoV-2 z pohledu androloga.
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Consequences of covid-19 as seen by an andrologist

For almost 3 years, we have all been direct participants of covid-19 pandemics. The disease, albeit primarily affects respiratory

system, may have a negative impact on many other organ systems including reproductive tract. The authors present an overview
of possible complications of SARS-CoV-2 virus infection as seen by an andrologist.
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Uvod

Jsou tomu jiz tfi roky, kdy se koncem ro-
ku 2019 ve svétovych médiich zacala zprvu
nenapadné objevovat zprava, Ze v totalitni
komunistické Ciné se $ifi nové respira¢ni
onemocnéni, jehoz plivodcem je koronavi-
rus SARS-CoV-2. Zfejmé malokdo v tu chvili
ocekdval, ze se onemocnéni zahy rozsifi po
celém svété a ovlivni nase kazdodenni zivoty
po dobu nésledujicich minimalné dvou let.
Z pohledu zdravotnich systémi doslo k do
té doby nevidanému omezeni neakutni péce
a zdravotnici napfi¢ obory se museli do¢asné
pfeorientovat ze svych pdvodnich specia-
lizaci a nové se starat o velké mnozstvi ne-
mocnych. Je pochopitelné, Ze nékdo, kdo ma
osobni zkusenost z covidovych jednotek, kde
onemocnéni navzdory intenzivni péci mélo

nezfidka fatalni pribéh, mize andrologické

dUsledky povazovat za cosi marginalniho.
Pacient(, ktefi onemocnéni prodélali, vsak
stéle pribyva (dle statistik Ministerstva zdra-
votnictvi CR bylo v dobé psani ¢lanku od za-
¢atku pandemie v CR prokéazano 4,17 milionu
pozitivnich pripad (1)), stejné jako téch, ktefi
maji rizné dlouhodobé komplikace, véetné
téch andrologickych, jejichz problematice se

vénujeme v pfedkladaném ¢lanku.

Erektilni dysfunkce

Dovolime si zcela obecné pfipomenout, ze
nejcastéjsi pricinou erektilni dysfunkce, neni-li
zfejma jind pricina v podobé napf. prodéla-
né panevni operace, Urazu ¢i nové nasazené
medikace, je endotelialni dysfunkce, ktera
je povazovana za predstupen, dle nékterych
autor( jiz za prvni stupen aterosklerozy. A je-
likoz az u 30% téchto muzd, neni-li zahaje-

na adekvatni intervence, dojde do desiti let
k rozvoji akutniho infarktu myokardu ciische-
mické cévni mozkové piihody, neni erektilni
dysfunkce pouze otézkou kvality Zivota (2).
Z tohoto dlivodu se o erekci ¢asto pfenesené
hovofijako o barometru muzského zdravi (3).

Z pohledu erektilni funkce je zcela zasadni
role endotelu. Kromé toho, Ze zajistuje nesma-
¢ivy a netrombogenni povrch vystelky cév, se
zaroven jednd o nejvétsi endokrinni organ
(1,5-3kg) v lidském téle, ktery produkci rliz-
nych plsobkl - predevsim oxidu dusnatého
(NO) - ridi napéti cévni stény.

Velmi zédhy po zac¢atku pandemie pfisli
italSti autofi Sansone et al. (vzpomeneme-li
si, jak vypadala covidové mapa Evropy v prvni
poloviné roku 2020, neni prekvapenim, ze
velké mnozstvi studii pochazi pravé z Itélie) se

zjisténim, Ze onemocnéni covid-19 zplsobuje
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erektilni dysfunkci. Jako pfic¢inu vedle vyse

uvedené endoteliadlni dysfunkce uvedli jesté

(sub)klinicky hypogonadismus, psychologic-

ky distres a zhorSenou pulmondini hemo-

dynamiku (4). Ke zhorseni erekce také mize
dojit exacerbaci riznych kardiovaskularnich
onemocnéni ¢i vlivem hyperinflamatorniho
stavu s naslednou cytokinovou bouti majici
za nasledek mikrotrombézu kavernéznich
téles s pfipadnym rozvojem disseminované
intravaskularni koagulopatie.

Renin-angiotenzin-aldosteronovy sys-
tém (RAAS) by mél byt dlvérné znamy vsem
lékafdim napfi¢ obory. Renin produkovany
juxtaglomerularnimi burikami ledvin Stépi
angiotenzinogen na angiotenzin |, ktery je
nasledné angiotenzin-konvertujicim enzy-
mem (ACE) pfitomnym pfedevsim v plicnich
kapildrach konvertovan na potentnéjsi angio-
tenzin ll, jehoz plsobeni pres AT1 receptor
vede k vzestupu krevniho tlaku:

B piimou vazokonstrikci,

B stimulaci reabsorpce sodikovych iontl
v distalnim tubulu,

B stimulaci sekrece aldosteronu potencuiji-
ciho reabsorpci sodikovych iont(,

B stimulaci sekrece katecholamint jednak
ve dfeni nadledvin, jednak v nervovych
zakon¢enich s naslednym zvysenim tonu
sympatiku,

B avneposlednitadé také stimulaci sekrece
antidiuretického hormonu neurohypofy-
zou majici za nasledek zvyseni resorpce

vody ve sbéracim kanalku (5).

Déle také v dusledku dlouhodobého pliso-
beniangiotenzinu Il pres AT1 receptor dochazi
k zanétlivé reakci, fibréze, poskozeni plicni
tkané a intersticidlnimu edému (6).

Co se vsak v ucebnicich fyziologie a farma-
kologie jiz vétsinou nedocteme, je, ze kromé
ACE je v lidském téle pfitomny i ACE-2, ktery
angiotenzin Il konvertuje na angiotenziny 1-7,
které pusobenim pies membranovou bilko-
vinu Mas vedou k vazodilataci, ¢imz pusobi
antagonisticky k notoricky zndmému RAAS
a tim vazoprotektivné (7).

Bylo zjisténo, ze virus SARS-CoV-2 vstupuje
do lidskych bunék pravé pomoci receptoru
ACE-2, ¢imz dochazi k jeho downregulaci
a nasledné prevaze vazokonstrik¢né plsobi-

ciho konven¢niho RAAS, coz vysvétluje casté
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tromboembolické komplikace onemocnéni
covid-19 (Obr. 1). Jiz ze zacatku pandemie se
objevovaly obavy zmozného horsiho priibé-
hu onemocnéni u hypertonikl na terapii ACE
inhibitory a blokatory AT1 receptor(i (sartany).
Blokada RAAS sice vede k nadprodukci nejen
vazoprotektivné plsobicich angiotenzind 1-7,
ale také i ACE-2, coz by ve vysledku mohlo zvy-
Sit virulenci viru jeho snadnéjsim vstupem do
bunék. Uvedenad hypotéza se viak neprokaza-
la a ACE inhibitory plsobi naopak protektivné
proti rozvoji onemocnéni covid-19 (8, 9).
Stejni autoti jako o nékolik odstavcili vyse
publikovali v jiné studii s vystiznym nazvem
+Mask up to keep it up” zjisténi, ze ve skupiné
25 covid-19 pozitivnich pacientl byl 3nasobny
vyskyt erektilni dysfunkce v porovnani s kon-
trolni skupinou 75 muz, ackoli obé skupiny
byly jinak ve smyslu véku, BMI, vyskytu uzkosti
Ci deprese srovnatelné. Kromé zfejmé asociace
mezi onemocnénim covid-19 a erektilni dys-
funkci (4- az 6ndsobné riziko rozvoje erektilni
dysfunkce pfi onemocnéni covid-19) vyslovili
myslenku, ze erektilni dysfunkce mize slouzit
jako marker zvysené nachylnosti k onemoc-
néni, coz s ohledem na vyse zminénou roli
erekce coby barometru muzského zdravi neni

ve vysledku pfilis velkym pfekvapenim (10).

Sexualni aktivita populace
béhem pandemie

Byl pozorovén signifikantni negativni
vliv pandemie na sexualitu populace, a to jak
nezadanych jedinc(, tak stalych part — proti-
epidemické restrikce zabranujici navazovani
novych kontaktd, strach z nakazy od potenci-
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alniho nového partnera, u stalych vztah( frus-
trace z izolace, existencni nejistota z divodu
poklesu ekonomiky, omezeni $kolni dochéazky
omezujici pfilezitosti k sexualni aktivité u ro-
di¢d déti skolou povinnych (11, 12).

Ve zdéanlivém rozporu se pak mohou
jevit data z USA, kde od zacatku epidemie
v bfeznu 2020 byl pozorovan vyrazny vze-
stup preskripce inhibitor( fosfodiesterazy 5,
a to predevsim tadalafilu 5 mg, ktery se uziva
pravidelné jedenkrat denné, ¢imz nejméné
narusuje sexualni spontaneitu (13). Divodem
uvedeného vzestupu preskripce, navzdory
vys$e popisovanému negativnimu vlivu pan-
demie na sexualitu populace, je skute¢nost, ze
typicky uzivatel inhibitor( fosfodiesterazy 5
je casto jiz v dichodovém véku, kdy nemusi
pfimo fesit existencni nejistoty v souvislosti
s poklesem ekonomiky stejné jako zrusenou
Skolni dochéazku svych potomkd.

Vliv na muzskou fertilitu

Bylo zjisténo, ze receptor ACE-2 spolec-
né se serinovou protedazou TMPRSS2 (obé
molekuly jsou nezbytné pro vstup viru do
bunék) jsou exprimovany v lidskych varla-
tech - predevsim na povrchu spermatogonii
a Sertoliho a Leydigovych bunék — pficemz se
jedna o nejvyssi expresi uvedenych molekul
ze viech lidskych tkani (14). Zd4 se v3ak, ze spi-
Se nez pfimym cytopatickym pusobenim viru
SARS-CoV-2 se na zhorseni plodnosti podili
zanétliva lymfocytarni infiltrace testiku-
larni tkané vedouci k intersticidlnimu edému
s Ubytkem Leydigovych bunék, pfipadné
k rozvoji klinické orchitidy (15).

Obr. 1. Schéma renin-angiotenzin-aldosteronového systému doplnéného o ACE-2 a TMPRSS2 umoz-

nujici vstup viru SARS-CoV-2 do bunék
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Vedle lokalniho zanétu ma negativni vliv
na muzskou plodnost (alterace parametr(
nejen konven¢niho spermiogramu, ale i frag-
mentace spermatické DNA (15,16)) i soucasné
probihajici systémovy zanét (sepse) s febrili-
emi stejné jako u jinych horeénatych virovych
onemocnéni (napf. chfipka) (17).

Ackoli byla prokazana ko-exprese ACE-2
a TMPRSS2 v prostatické tkani (14), neni
zcela jednoznacné, zdali se virus mlze vy-
skytovat v ejakulatu, a tim dochézet k moz-
nému pohlavnimu pfenosu onemocnéni,
coz vedlo k vdznym otdzkam tykajicim se
bezpecnosti metod asistované reprodukce
(18). Pti priikazu viru v ejakulatu s ohledem
na zpUsob odbéru vzdy existuje moznost
pouhé kontaminace, ale zda se, ze virus se
v ejakulatu béhem akutni faze onemocnéni,
kdy béhem virémie dojde k jeho pfestupu
pres hematotestikularni bariéru a nasledné
i po urcitou dobu béhem rekonvalescence,
skute¢né mlze vyskytovat (19). Neni vsak
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Zaver
Onemocnéni covid-19 je sice primarné re-
spira¢nim onemocnénim, ale nejrliznéjsimi
patogenetickymi mechanismy mdze negativné
pUsobit i na mnoho jinych organovych systé-
mu, v¢éetné reprodukéniho, kde je vyznamnym
rizikovym faktorem rozvoje erektilni dysfunkce,
ktera zéroven, vyskytuje-li se jiz premorbidné,
muze slouzit jako marker zvysené nachylnosti
k onemocnéni. Podobné byl pozorovan ne-
gativni vliv onemocnéni covid-19 na muzskou
fertilitu, ale spise vsak kombinaci lokalniho
a systémového zédnétu nez pfimym cytopatic-
kym plsobenim viru. Nebyl prokazan zadny
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onemocnéni covid-19 na muzskou fertilitu.
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